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Ïðåäèñëîâèå

Öåëè è ïðèíöèïû ñòàíäàðòèçàöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óñòàíîâëåíû Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì
îò 27 äåêàáðÿ 2002 ã. ¹ 184-ÔÇ «Î òåõíè÷åñêîì ðåãóëèðîâàíèè», à ïðàâèëà ïðèìåíåíèÿ íàöèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè — ÃÎÑÒ Ð 1.0—2004 «Ñòàíäàðòèçàöèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ»

Ñâåäåíèÿ î ñòàíäàðòå
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2 ÂÍÅÑÅÍ Òåõíè÷åñêèì êîìèòåòîì ïî ñòàíäàðòèçàöèè ÒÊ 466 «Ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè»

3 ÓÒÂÅÐÆÄÅÍ È ÂÂÅÄÅÍ Â ÄÅÉÑÒÂÈÅ Ïðèêàçîì Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó
ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè îò 4 äåêàáðÿ 2008 ã. ¹ 359-ñò

4 ÂÂÅÄÅÍ ÂÏÅÐÂÛÅ

Èíôîðìàöèÿ îá èçìåíåíèÿõ ê íàñòîÿùåìó ñòàíäàðòó ïóáëèêóåòñÿ â åæåãîäíî èçäàâàåìîì
èíôîðìàöèîííîì óêàçàòåëå «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû», à òåêñò èçìåíåíèé è ïîïðàâîê — â åæå-
ìåñÿ÷íî èçäàâàåìûõ èíôîðìàöèîííûõ óêàçàòåëÿõ «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû». Â ñëó÷àå ïåðå-
ñìîòðà (çàìåíû) èëè îòìåíû íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ñîîòâåòñòâóþùåå óâåäîìëåíèå áóäåò
îïóáëèêîâàíî â åæåìåñÿ÷íî èçäàâàåìîì èíôîðìàöèîííîì óêàçàòåëå «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû».
Ñîîòâåòñòâóþùàÿ èíôîðìàöèÿ, óâåäîìëåíèå è òåêñòû ðàçìåùàþòñÿ òàêæå â èíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìå îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ — íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó
ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè â ñåòè Èíòåðíåò
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ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÏÐÎÑÒÛÕ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÓÑËÓÃ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Technologies of simple medical services for functional check-up

Äàòà ââåäåíèÿ — 2009—09—01

1 Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò óñòàíàâëèâàåò òðåáîâàíèÿ ê òåõíîëîãèÿì âûïîëíåíèÿ ïðîñòûõ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã ôóíêöèîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ (äàëåå — ÒÏÌÓÔÎ), âêëþ÷àÿ ñëåäóþùèå ÒÏÌÓÔÎ:

- èçìåðåíèå ìàññû òåëà;
- èçìåðåíèå òîëùèíû æèðîâîé ñêëàäêè (ïëèêîìåòðèÿ);
- èçìåðåíèå îêðóæíîñòè ãîëîâû;
- ïëàíòîãðàôèÿ;
- èçìåðåíèå ðîñòà;
- èçìåðåíèå îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè;
- èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ;
- òåðìîìåòðèÿ îáùàÿ.
Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè è ó÷ðåæäåíè-

ÿìè ôåäåðàëüíûõ, òåððèòîðèàëüíûõ è ìóíèöèïàëüíûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, ñèñ-
òåì îáÿçàòåëüíîãî è äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà îêàçàíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

2 Íîðìàòèâíûå ññûëêè

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå èñïîëüçîâàíà ññûëêà íà ñëåäóþùèé ñòàíäàðò:
ÃÎÑÒ Ð 52623.0—2006 Òåõíîëîãèè âûïîëíåíèÿ ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Îáùèå ïîëîæåíèÿ

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ïðè ïîëüçîâàíèè íàñòîÿùèì ñòàíäàðòîì öåëåñîîáðàçíî ïðîâåðèòü äåéñòâèå ññûëî÷-
íîãî ñòàíäàðòà â èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ — íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà
ïî òåõíè÷åñêîìó ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè â ñåòè Èíòåðíåò èëè ïî åæåãîäíî èçäàâàåìîìó èíôîðìàöèîííîìó
óêàçàòåëþ «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû», êîòîðûé îïóáëèêîâàí ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ òåêóùåãî ãîäà, è ïî ñîîòâå-
òñòâóþùèì åæåìåñÿ÷íî èçäàâàåìûì èíôîðìàöèîííûì óêàçàòåëÿì, îïóáëèêîâàííûì â òåêóùåì ãîäó. Åñëè ññûëî÷-
íûé ñòàíäàðò çàìåíåí (èçìåíåí), òî ïðè ïîëüçîâàíèè íàñòîÿùèì ñòàíäàðòîì ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ çàìåíÿþ-
ùèì (èçìåíåííûì) ñòàíäàðòîì. Åñëè ññûëî÷íûé ñòàíäàðò îòìåíåí áåç çàìåíû, òî ïîëîæåíèå, â êîòîðîì äàíà
ññûëêà íà íåãî, ïðèìåíÿåòñÿ â ÷àñòè, íå çàòðàãèâàþùåé ýòó ññûëêó.

3 Îáùèå ïîëîæåíèÿ

3.1 Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò ðàçðàáîòàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒ Ð 52623.0 è îáåñïå÷èâàåò ðåøåíèå
ñëåäóþùèõ çàäà÷ ïðè âûïîëíåíèè ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ôóíêöèîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ:

- óñòàíîâëåíèå åäèíûõ òðåáîâàíèé ê òåõíîëîãèÿì è ñòðóêòóðèðîâàíèå ìåòîäèê èõ âûïîëíåíèÿ;
- óíèôèêàöèÿ ðàñ÷åòà çàòðàò íà âûïîëíåíèå ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã;
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- óñòàíîâëåíèå åäèíûõ òðåáîâàíèé ê ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ âûïîëíåíèÿ ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã íà äîäèïëîìíîì è ïîñëåäèïëîìíîì óðîâíå ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ;

- îöåíêà êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè.
3.2 ÒÏÌÓÔÎ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèñòåìàòèçèðîâàííûå ñâîäû ìåäèöèíñêèõ ïðàâèë è óñëîâèé,

òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, îïðåäåëÿþùèõ ïîðÿäîê è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, âûïîëíÿåìûõ
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.

3.3 Òåõíîëîãèè âûïîëíåíèÿ ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ïðèâåäåííûå â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå,
ó÷èòûâàþò ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ìåäèöèíû, îñíîâàííîé íà
äîêàçàòåëüñòâàõ.

3.4 Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþùåãî äîïîëíèòåëüíûõ ìåð áåçîïàñíîñòè (ëèõî-
ðàäêà íåÿñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îñîáî îïàñíûå èíôåêöèè è äð.), âûïîëíåíèå ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé
óñëóãè äîïîëíÿåòñÿ îñîáûìè ìåðàìè áåçîïàñíîñòè (ìàñêà, çàùèòíûå î÷êè è äð.).

3.5 Ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì âûïîëíåíèè îäíîìó ïàöèåíòó íåñêîëüêèõ ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã
(êîìïëåêñà ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã) èç ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà òåõíîëîãèè âûïîëíåíèÿ êàæäîé
ïîñëåäóþùåé ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè ìîæåò áûòü èñêëþ÷åíà îáðàáîòêà ðóê. Â äàííîì ñëó÷àå
îáðàáîòêó ðóê ïðîâîäÿò äî è ïîñëå âûïîëíåíèÿ âñåãî êîìïëåêñà ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

3.6 Äîáðîâîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå ïàöèåíòà èëè åãî çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé íà
ÒÏÌÓÔÎ ðåãëàìåíòèðóåòñÿ íàñòîÿùèì ñòàíäàðòîì. Äîáðîâîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå ïàöè-
åíòà ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî äëÿ âûïîëíåíèÿ êàê îäíîé ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè, òàê è èõ êîìïëåêñà.
Äëÿ óâåðåííîñòè â íàëè÷èè äîáðîâîëüíîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà íà âûïîëíåíèå ïðî-
ñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè åå âûïîëíåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ óñòíîãî êîíòðîëèðóþùåãî âîïðîñà î ñîãëàñèè
ïàöèåíòà.

4 Òåõíîëîãèÿ âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè ôóíêöèîíàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ (À02.01.001)

Òåõíîëîãèÿ èçìåðåíèÿ ìàññû òåëà âõîäèò â ÒÂÏÌÓÔÎ è èìååò êîä À02.01.001 ïî [1].
Ñîäåðæàíèå òðåáîâàíèé, óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ, òðåáîâàíèÿ ïî ðåàëèçàöèè è àëãîðèòì âûïîëíå-

íèÿ òåõíîëîãèè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Ò à á ë è ö à 1 — ÒÂÏÌÓÔÎ Èçìåðåíèå ìàññû òåëà

Ñîäåðæàíèå òðåáîâàíèÿ, óñëîâèÿ Òðåáîâàíèÿ ïî ðåàëèçàöèè, àëãîðèòì âûïîëíåíèÿ

1 Òðåáîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì è âñïîìîãàòåëüíî-
ìó ïåðñîíàëó, âêëþ÷àÿ ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:

1.1 Ïåðå÷åíü ñïåöèàëüíîñòåé/êòî ó÷àñòâóåò â âû-
ïîëíåíèè óñëóãè

Ñïåöèàëèñò, èìåþùèé äèïëîì óñòàíîâëåííîãî îá-
ðàçöà îá îêîí÷àíèè ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî
ñïåöèàëüíîñòÿì: «Ñåñòðèíñêîå äåëî», «Ëå÷åáíîå äåëî»
èëè «Àêóøåðñêîå äåëî»

1.2 Äîïîëíèòåëüíûå èëè ñïåöèàëüíûå òðåáîâà-
íèÿ ê ñïåöèàëèñòàì è âñïîìîãàòåëüíîìó ïåðñîíàëó

Èìåþòñÿ íàâûêè âûïîëíåíèÿ äàííîé ïðîñòîé ìåäè-
öèíñêîé óñëóãè

2 Òðåáîâàíèÿ ê îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè òðóäà
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà:

2.1 Òðåáîâàíèÿ ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà ïðè âûïîë-
íåíèè óñëóãè

Äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåñòè ãèãèå-
íè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðóê

3 Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé
óñëóãè

Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå.
Ñòàöèîíàðíûå.
Ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå

4 Ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå ïðîñòîé ìåäèöèí-
ñêîé óñëóãè

Äèàãíîñòè÷åñêîå

5 Ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû:
5.1 Ïðèáîðû, èíñòðóìåíòû, èçäåëèÿ ìåäèöèíñêî-

ãî íàçíà÷åíèÿ
Ìåäèöèíñêèå âåñû ëþáîé ìîäèôèêàöèè ñ äèàïàçî-

íîì èçìåðåíèé, ñîîòâåòñòâóþùèì âîçðàñòíûì õàðàêòå-
ðèñòèêàì ïàöèåíòà, ðàçðåøåííûå ê ìåäèöèíñêîìó
ïðèìåíåíèþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ïîâåðåííûå
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5.2 Ðåàêòèâû
5.3 Èììóíîáèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû è ðåà-

ãåíòû
5.4 Ïðîäóêòû êðîâè
5.5 Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
5.6 Ïðî÷èé ðàñõîäóåìûé ìàòåðèàë

Íå òðåáóþòñÿ
Òî æå

»
»

Ñàëôåòêà áóìàæíàÿ îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ
Ïåëåíêà îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ (ïðè ïðîâåäåíèè èç-

ìåðåíèÿ ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà)

6 Õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäèêè âûïîëíåíèÿ ïðî-
ñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè

6.1 Àëãîðèòì èçìåðåíèÿ ìàññû òåëà ïàöèåíòà
(âçðîñëîãî)

1 Ïîäãîòîâêà ê ïðîöåäóðå:
1.1 Ïðîâåðèòü èñïðàâíîñòü è òî÷íîñòü ìåäèöèíñêèõ âå-

ñîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî èõ ïðèìåíåíèþ.
1.2 Óñòàíîâèòü ðàâíîâåñèå âåñîâ, çàêðûòü çàòâîð (äëÿ

ìåõàíè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé).
1.3 Ïîñòåëèòü ñàëôåòêó îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ íà

ïëîùàäêó âåñîâ.
1.4 Ïðåäñòàâèòüñÿ ïàöèåíòó, îáúÿñíèòü öåëü è ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ïðåäñòîÿùåé ïðîöåäóðû.
1.5 Îáðàáîòàòü ðóêè ãèãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñóøèòü.
2 Âûïîëíåíèå ïðîöåäóðû:
2.1 Ïðåäëîæèòü ïàöèåíòó ðàçäåòüñÿ äî íàòåëüíîãî

áåëüÿ, ðàçóòüñÿ è îñòîðîæíî âñòàòü (áåç îáóâè) íà ñåðåäèíó
ïëîùàäêè âåñîâ.

2.2 Ïðèäåðæèâàòü ïàöèåíòà çà ðóêó â ìîìåíò âñòàâàíèÿ
íà èçìåðèòåëüíóþ ïàíåëü âåñîâ è ñëåäèòü çà åãî ðàâíîâåñè-
åì â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèÿ.

2.3 Îòêðûòü çàòâîð âåñîâ (äëÿ ìåõàíè÷åñêèõ êîí-
ñòðóêöèé), ïðîâåñòè îïðåäåëåíèå ìàññû òåëà ïàöèåíòà (â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî ïðèìåíåíèþ), çàêðûòü çàòâîð
âåñîâ.

3 Îêîí÷àíèå ïðîöåäóðû:
3.1 Ñîîáùèòü ïàöèåíòó ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ ìàññû

òåëà.
3.2 Ïîìî÷ü ïàöèåíòó ñîéòè ñ ïëîùàäêè âåñîâ, ïðèäåðæè-

âàÿ åãî çà ðóêó (ïðè íåîáõîäèìîñòè).
3.3 Óáðàòü ñàëôåòêó ñ ïëîùàäêè âåñîâ è ïîìåñòèòü åå â

åìêîñòü äëÿ îòõîäîâ.
3.4 Îáðàáîòàòü ðóêè ãèãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñóøèòü.
3.5 Çàïèñàòü ðåçóëüòàòû â ñîîòâåòñòâóþùóþ ìåäèöèí-

ñêóþ äîêóìåíòàöèþ

6.2 Àëãîðèòì èçìåðåíèÿ ìàññû òåëà ãðóäíîãî
ðåáåíêà íà ìåõàíè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ âåñàõ

1 Ïîäãîòîâêà ê ïðîöåäóðå:
1.1 Ïðîâåðèòü èñïðàâíîñòü è òî÷íîñòü ìåäèöèíñêèõ âå-

ñîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî èõ ïðèìåíåíèþ.
1.2 Óñòàíîâèòü ðàâíîâåñèå âåñîâ, çàêðûòü çàòâîð.
1.3 Ïîñòåëèòü ïåëåíêó îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ íà ïëî-

ùàäêó âåñîâ.
1.4 Ïðåäñòàâèòüñÿ ðîäèòåëÿì ðåáåíêà èëè åãî çàêîííûì

ïðåäñòàâèòåëÿì, îáúÿñíèòü öåëü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû.

1.5 Îáðàáîòàòü ðóêè ãèãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñóøèòü.
2 Âûïîëíåíèå ïðîöåäóðû:
2.1 Ðàñïåëåíàòü ðåáåíêà.
2.2 Îñòîðîæíî óëîæèòü ðåáåíêà íà ïëàòôîðìó ñíà÷àëà

ÿãîäèöàìè, çàòåì ïëå÷àìè è ãîëîâîé. Íîãè ðåáåíêà ñëåäóåò
ïðèäåðæèâàòü.

2.3 Îòêðûòü çàòâîð, ïðîâåñòè îïðåäåëåíèå ìàññû òåëà
ðåáåíêà, çàêðûòü çàòâîð âåñîâ.

3 Îêîí÷àíèå ïðîöåäóðû:
3.1 Ñîîáùèòü ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ ìàññû òåëà ðå-

áåíêà ðîäèòåëÿì èëè åãî çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì.
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3.2 Ñíÿòü ðåáåíêà ñ ïëîùàäêè âåñîâ, ïåðåëîæèòü íà ñòî-
ëèê äëÿ ïåëåíàíèÿ, çàïåëåíàòü ðåáåíêà.

3.3 Óáðàòü ïåëåíêó ñ ïëîùàäêè âåñîâ è ïîìåñòèòü åå â
åìêîñòü äëÿ îòõîäîâ.

3.4 Îáðàáîòàòü ðóêè ãèãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñóøèòü.
3.5 Çàïèñàòü ðåçóëüòàòû â ñîîòâåòñòâóþùóþ ìåäèöèí-

ñêóþ äîêóìåíòàöèþ

6.3 Àëãîðèòì èçìåðåíèÿ ìàññû òåëà ãðóäíîãî
ðåáåíêà íà ýëåêòðîííûõ ìåäèöèíñêèõ âåñàõ

1 Ïîäãîòîâêà ê ïðîöåäóðå:
1.1 Óñòàíîâèòü âåñû íà íåïîäâèæíîé ïîâåðõíîñòè.
1.2 Âêëþ÷èòü âèëêó ñåòåâîãî ïðîâîäà â ñåòü, ïðè ýòîì íà

öèôðîâîì èíäèêàòîðå äîëæíà çàñâåòèòüñÿ ðàìêà. ×åðåç
35—40 ñ íà òàáëî äîëæíû ïîÿâèòüñÿ öèôðû (íóëè). Îñòà-
âèòü âåñû âêëþ÷åííûìè íà 10 ìèí.

1.3 Ïðîâåðèòü âåñû: íàæàòü ðóêîé ñ íåáîëüøèì óñèëèåì
â öåíòð ëîòêà — íà èíäèêàòîðå äîëæíû âûñâåòèòüñÿ ïîêàçà-
íèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå óñèëèþ ðóêè; îòïóñòèòü ãðóçîïîäúåì-
íóþ ïëàòôîðìó — íà èíäèêàòîðå äîëæíû ïîÿâèòüñÿ íóëè.

1.4 Ïðåäñòàâèòüñÿ ðîäèòåëÿì ðåáåíêà èëè åãî çàêîííûì
ïðåäñòàâèòåëÿì, îáúÿñíèòü öåëü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû.

1.5 Îáðàáîòàòü ðóêè ãèãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñóøèòü.
1.6 Ïîëîæèòü íà ãðóçîïîäúåìíóþ ïëàòôîðìó ïåëåíêó îä-

íîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ — íà èíäèêàòîðå äîëæíà âûñâå-
òèòüñÿ åå ìàññà. Ñáðîñèòü çíà÷åíèå ìàññû ïåëåíêè â ïàìÿòü
ïðèáîðà, íàæàâ êíîïêó «Ò», — íà èíäèêàòîðå äîëæíû ïîÿ-
âèòüñÿ íóëè.

2 Âûïîëíåíèå ïðîöåäóðû:
2.1 Ðàñïåëåíàòü ðåáåíêà.
2.2 Îñòîðîæíî óëîæèòü ðåáåíêà íà ïëàòôîðìó ñíà÷àëà

ÿãîäèöàìè, çàòåì ïëå÷àìè è ãîëîâîé. Íîãè ðåáåíêà ñëåäóåò
ïðèäåðæèâàòü.

2.3 Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñëåâà îò çíà÷åíèÿ ìàññû çíà÷êà
«0», îáîçíà÷àþùåãî, ÷òî âçâåøèâàíèå çàêîí÷åíî, ñ÷èòàòü
çíà÷åíèå ìàññû òåëà ðåáåíêà.

2.4 Ñïóñòÿ 5—6 ñ îáíóëèòü ïîêàçàíèÿ âåñîâ.
3 Îêîí÷àíèå ïðîöåäóðû:
3.1 Ñîîáùèòü ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ ìàññû òåëà ðå-

áåíêà ðîäèòåëÿì èëè åãî çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì.
3.2 Ñíÿòü ðåáåíêà ñ ïëîùàäêè âåñîâ, ïåðåëîæèòü íà ñòî-

ëèê äëÿ ïåëåíàíèÿ, çàïåëåíàòü ðåáåíêà.
3.3 Óáðàòü ïåëåíêó ñ ïëîùàäêè âåñîâ è ïîìåñòèòü åå â

åìêîñòü äëÿ îòõîäîâ.
3.4 Îáðàáîòàòü ðóêè ãèãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñóøèòü.
3.5 Çàïèñàòü ðåçóëüòàòû â ñîîòâåòñòâóþùóþ ìåäèöèí-

ñêóþ äîêóìåíòàöèþ

7 Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ
âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí îáÿçàòåëüíî ïðåäóïðåæ-
äàòü ïàöèåíòà î íåîáõîäèìîñòè îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ è êèøå÷íèêà äî ìîìåíòà ïðîâåäåíèÿ âçâåøèâàíèÿ.

Âçâåøèâàíèå ëåæà÷åãî ïàöèåíòà ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ ïî-
ìîùüþ êðîâàòíûõ âåñîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùåéñÿ ê íèì
èíñòðóêöèåé.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýëåêòðîííûõ âåñîâ èçìåðåíèå ïðîâî-
äÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùåéñÿ èíñòðóêöèåé.

Èçìåðåíèå ìàññû òåëà ó äåòåé ïðîâîäÿò â óòðåííèå ÷àñû
äî ïðèåìà ïèùè. Åñëè ðåáåíîê îñëàáëåííûé, ðåêîìåíäóåòñÿ
âçâåøèâàòü åãî âìåñòå ñ îäåæäîé, âû÷èòàÿ èç ïîëó÷åííîãî
çíà÷åíèÿ ìàññó îäåæäû.

Ìàññó òåëà ó äåòåé äî äâóõ ëåò èçìåðÿþò íà âåñàõ äëÿ
âçâåøèâàíèÿ ãðóäíûõ äåòåé: äî 6 ìåñ — â ïîëîæåíèè ëåæà
íà ñïèíå, ïîñëå 6 ìåñ — ñèäÿ. Ó äåòåé ñòàðøå äâóõ ëåò — íà
ðû÷àæíûõ ìåäèöèíñêèõ âåñàõ èëè ýëåêòðîííûõ âåñàõ

4

ÃÎÑÒ Ð 52623.1—2008



Îêîí÷àíèå òàáëèöû 1

Ñîäåðæàíèå òðåáîâàíèÿ, óñëîâèÿ Òðåáîâàíèÿ ïî ðåàëèçàöèè, àëãîðèòì âûïîëíåíèÿ

8 Äîñòèãàåìûå ðåçóëüòàòû è èõ îöåíêà Îäíîìîìåíòíîå âçâåøèâàíèå ïàöèåíòà ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ
ìàññû òåëà íå îöåíèâàþò.

Ïîâòîðíûå âçâåøèâàíèÿ ïàöèåíòà äîëæíû ñîïðîâîæäàòüñÿ çà-
ïèñüþ îá óâåëè÷åíèè èëè óìåíüøåíèè ìàññû ïàöèåíòà íà êîíêðåò-
íîå çíà÷åíèå, ïîëó÷åííîå â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèÿ äâóõ èëè áîëåå
ðåçóëüòàòîâ âçâåøèâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû âçâåøèâàíèÿ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èçáûòî÷íîé/íå-
äîñòàòî÷íîé ìàññû òåëà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïîäñ÷åòà
èíäåêñà Áóøàðà ïî ôîðìóëå

P/L � 100,
ãäå P — ìàññà òåëà, êã;

L — ðîñò, ñì.
Ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà Áóøàðà ñîñòàâëÿåò 36—40; áîëåå

âûñîêèå çíà÷åíèÿ óêàçûâàþò íà èçáûòî÷íóþ, à áîëåå íèçêèå — íà
íåäîñòàòî÷íóþ ìàññó òåëà.

Ïî èíäåêñó Êåòëå ìàññà òåëà ðàññ÷èòûâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì:

èíäåêñ Êåòëå = ìàññà êã/(ðîñò, ì)2.
Ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì äåëàþò ñëåäóþùèå âûâîäû î çíà-

÷åíèè:
- ìåíåå 18 äî 19,9 — íåäîâåñ;
- îò 20 äî 24,9 — èäåàëüíî;
- îò 25 äî 29,9 — ïðåäîæèðåíèå;
- ñâ. 30 — îæèðåíèå

9 Îñîáåííîñòè èíôîðìèðîâàííîãî ñî-
ãëàñèÿ ïàöèåíòà ïðè âûïîëíåíèè ìåòîäè-
êè è äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ
ïàöèåíòà èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ

Ïàöèåíò äîëæåí áûòü èíôîðìèðîâàí î ïðåäñòîÿùåì èññëåäî-
âàíèè. Èíôîðìàöèÿ îá èçìåðåíèè ìàññû òåëà ïàöèåíòà, ñîîáùàå-
ìàÿ åìó ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñâåäåíèÿ î
öåëè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïèñüìåííîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ñîãëà-
ñèÿ ïàöèåíòà èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ íà èçìåðåíèå ìàñ-
ñû òåëà íå òðåáóåòñÿ, òàê êàê äàííûé äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä íå
ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ïàöèåíòà

10 Ïàðàìåòðû îöåíêè è êîíòðîëÿ êà-
÷åñòâà âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè

Îòñóòñòâèå îòêëîíåíèé îò àëãîðèòìà âûïîëíåíèÿ èçìåðåíèÿ.
Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ïîëó÷åíû è ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâà-

íû.
Íàëè÷èå çàïèñè î ðåçóëüòàòàõ âûïîëíåíèÿ íàçíà÷åíèÿ â ìåäè-

öèíñêîé äîêóìåíòàöèè.
Ñâîåâðåìåííîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû (â ñîîòâåòñòâèè ñî

âðåìåíåì íàçíà÷åíèÿ).
Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà êà÷åñòâîì ïðåäîñòàâëåííîé ìå-

äèöèíñêîé óñëóãè

11 Ñòîèìîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè òåõíî-
ëîãèé âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé
óñëóãè

Êîýôôèöèåíò óñëîâíûõ åäèíèö òðóäîçàòðàò (ÓÅÒ) âðà÷à — 0.
Êîýôôèöèåíò óñëîâíûõ åäèíèö òðóäîçàòðàò (ÓÅÒ) ìåäèöèíñêîé

ñåñòðû — 0,2

12 Ãðàôè÷åñêîå, ñõåìàòè÷åñêîå è òàá-
ëè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå òåõíîëîãèè âûïîë-
íåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè

Íå òðåáóþòñÿ

5 Òåõíîëîãèÿ âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè ôóíêöèîíàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ ÒÎËÙÈÍÛ ÆÈÐÎÂÎÉ ÑÊËÀÄÊÈ
(ÏËÈÊÎÌÅÒÐÈß) (À02.01.004)

Òåõíîëîãèÿ èçìåðåíèÿ òîëùèíû æèðîâîé ñêëàäêè (ïëèêîìåòðèÿ) âõîäèò â ÒÂÏÌÓÔÎ è èìååò êîä
À02.01.004 ïî [1].

Ñîäåðæàíèå òðåáîâàíèé, óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ, òðåáîâàíèÿ ïî ðåàëèçàöèè è àëãîðèòì âûïîëíå-
íèÿ òåõíîëîãèè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.
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Ò à á ë è ö à 2 — ÒÂÏÌÓÔÎ Èçìåðåíèå òîëùèíû æèðîâîé ñêëàäêè (ïëèêîìåòðèÿ)

Ñîäåðæàíèå òðåáîâàíèÿ, óñëîâèÿ Òðåáîâàíèÿ ïî ðåàëèçàöèè, àëãîðèòì âûïîëíåíèÿ

1 Òðåáîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì è âñïîìîãà-
òåëüíîìó ïåðñîíàëó, âêëþ÷àÿ ñëåäóþùèå òðåáî-
âàíèÿ:

1.1 Ïåðå÷åíü ñïåöèàëüíîñòåé/êòî ó÷àñòâóåò â
âûïîëíåíèè óñëóãè

1.2 Äîïîëíèòåëüíûå èëè ñïåöèàëüíûå òðåáî-
âàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì è âñïîìîãàòåëüíîìó ïåð-
ñîíàëó

Cïåöèàëèñò, èìåþùèé äèïëîì óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà
îá îêîí÷àíèè ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì: «Ëå÷åá-
íîå äåëî», «Àêóøåðñêîå äåëî», «Ñåñòðèíñêîå äåëî»

Èìåþòñÿ íàâûêè âûïîëíåíèÿ äàííîé ïðîñòîé ìåäèöèí-
ñêîé óñëóãè

2 Òðåáîâàíèÿ ê îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè
òðóäà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà

2.1 Òðåáîâàíèÿ ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà ïðè
âûïîëíåíèè óñëóãè

Äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåñòè ãèãèåíè-
÷åñêóþ îáðàáîòêó ðóê.

Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå ïåð÷àòîê âî âðåìÿ ïðîöåäóðû

3 Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé
óñëóãè

Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå.
Ñòàöèîíàðíûå.
Ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå

4 Ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå ïðîñòîé ìåäè-
öèíñêîé óñëóãè

Äèàãíîñòè÷åñêîå

5 Ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû
5.1 Ïðèáîðû, èíñòðóìåíòû, èçäåëèÿ ìåäèöèí-

ñêîãî íàçíà÷åíèÿ
5.2 Ðåàêòèâû
5.3 Èììóíîáèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû è ðåà-

ãåíòû
5.4 Ïðîäóêòû êðîâè
5.5 Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
5.6 Ïðî÷èé ðàñõîäóåìûé ìàòåðèàë

Êàëèïåð

Íå òðåáóþòñÿ
Òî æå

»
»

Ïåð÷àòêè íåñòåðèëüíûå

6 Õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäèêè âûïîëíåíèÿ ïðî-
ñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè

6.1 Àëãîðèòì èçìåðåíèÿ òîëùèíû æèðîâîé
ñêëàäêè

1 Ïîäãîòîâêà ê ïðîöåäóðå:
1.1 Ïðåäñòàâèòüñÿ ïàöèåíòó, îáúÿñíèòü öåëü è õîä ïðåä-

ñòîÿùåé ïðîöåäóðû.
1.2 Îáðàáîòàòü ðóêè ãèãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñóøèòü,

íàäåòü ïåð÷àòêè.
1.3 Ïîäãîòîâèòü êàëèïåð ê ðàáîòå, ïðîâåðèòü ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòü ïðèáîðà.
1.4 Ïîìî÷ü ïàöèåíòó ðàçäåòüñÿ (â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà

èçìåðåíèÿ) è çàíÿòü óäîáíîå ïîëîæåíèå.
2 Âûïîëíåíèå ïðîöåäóðû:
2.1 Îïðåäåëèòü ìåñòî íàëîæåíèÿ ïðèáîðà (ñòàíäàðòíóþ

òî÷êó) â ñîîòâåòñòâèè ñ íàçíà÷åíèåì âðà÷à.
2.2 Çàõâàòèòü êîæó è ïîäêîæíî-æèðîâóþ êëåò÷àòêó â ìåñ-

òå èçìåðåíèÿ â ñêëàäêó âûñîòîé 1 ñì.
2.3 Íàëîæèòü êàëèïåð íà ñêëàäêó äèñòàëüíåå áîëüøîãî è

óêàçàòåëüíîãî ïàëüöåâ, ïîñåðåäèíå ìåæäó âåðõóøêîé è
îñíîâàíèåì ñêëàäêè.

2.4 Îòïóñòèòü ðû÷àæîê êàëèïåðà, ïðîäîëæàÿ ïîääåðæè-
âàòü ñêëàäêó äî îêîí÷àíèÿ èçìåðåíèÿ.

2.5 ×åðåç 2 ñ ñ÷èòàòü ïîêàçàíèÿ øêàëû êàëèïåðà.
2.6 Ïîâòîðèòü èçìåðåíèå òðèæäû.
3 Îêîí÷àíèå ïðîöåäóðû:
3.1 Ñíÿòü êàëèïåð.
3.2 Ñîîáùèòü ïàöèåíòó ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.
3.3 Ïðîâåñòè äåçèíôåêöèþ êàëèïåðà ñîãëàñíî èíñòðóê-

öèè ïî ýêñïëóàòàöèè ïðèáîðà.
3.4 Ñíÿòü ïåð÷àòêè è ïîìåñòèòü èõ â åìêîñòü äëÿ îòõîäîâ.
3.5 Îáðàáîòàòü ðóêè ãèãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñóøèòü.
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3.6 Ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ çàïèñü î ðåçóëüòàòàõ âû-
ïîëíåíèÿ â ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ

7 Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ
âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè

7.1 Îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè äëÿ
äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà

Ñòàíäàðòíûìè òî÷êàìè îïðåäåëåíèÿ òîëùèíû æèðîâîé
ñêëàäêè ÿâëÿþòñÿ:

- îáëàñòü òðåõãëàâîé ìûøöû — íà 1 ñì âûøå ñåðåäèíû
ðàññòîÿíèÿ ìåæäó êîí÷èêîì àêðîìèàëüíîãî îòðîñòêà ëîïàò-
êè è ëîêòåâîãî îòðîñòêà ëîêòåâîé êîñòè ïî çàäíåé ïîâåðõíîñ-
òè ïëå÷à. Ñêëàäêà äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ ïàðàëëåëüíî
ïðîäîëüíîé îñè êîíå÷íîñòè;

- îáëàñòü äâóãëàâîé ìûøöû — íà óðîâíå ïåðâîãî èçìå-
ðåíèÿ, ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à. Ñêëàäêà äîëæíà ðàñ-
ïîëàãàòüñÿ ïàðàëëåëüíî ïðîäîëüíîé îñè êîíå÷íîñòè;

- ïîäëîïàòî÷íàÿ îáëàñòü — ïîä íèæíèì óãëîì ëîïàòêè.
Ñêëàäêà äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ ïàðàëëåëüíî åñòåñòâåííûì
ñêëàäêàì êîæè: îáû÷íî ýòî ëèíèÿ, ðàñïîëàãàþùàÿñÿ ïîä
óãëîì 45° ê ãîðèçîíòàëè;

- áîêîâàÿ ïîâåðõíîñòü ãðóäíîé êëåòêè — ïî ñðåäíåïîä-
ìûøå÷íîé ëèíèè íà óðîâíå ïÿòîãî ìåæðåáåðüÿ. Ñêëàäêà
äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ âåðòèêàëüíî;

- íàä ãðåáíåì ïîäâçäîøíîé êîñòè — íà 2 ñì âûøå ãðåáíÿ
ïîäâçäîøíîé êîñòè ïî ñðåäíåàêñèëëÿðíîé ëèíèè, ãîðèçîí-
òàëüíî;

- îáëàñòü ñåðåäèíû áåäðà — íà ñåðåäèíå ðàññòîÿíèÿ
ìåæäó íèæíåé ÷àñòüþ ÿãîäè÷íîé ñêëàäêè è ñêëàäêîé, ðàñïî-
ëàãàþùåéñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñçàäè îò íàäêîëåííèêà.
Ñêëàäêà äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ ïàðàëëåëüíî îñè íèæíåé êî-
íå÷íîñòè;

- îáëàñòü èêðîíîæíîé ìûøöû — íà óðîâíå ìàêñèìàëü-
íîé îêðóæíîñòè ãîëåíè. Ñêëàäêà äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ ïà-
ðàëëåëüíî îñè íèæíåé êîíå÷íîñòè;

- îáëàñòü æèâîòà — ïîä ìå÷åâèäíûì îòðîñòêîì ãðóäèíû,
íà 5 ñì âëåâî îò ñòåðíàëüíîé ëèíèè.

Äëÿ îöåíêè ïîäêîæíîãî æèðîâîãî ñëîÿ äåòÿì áîëüøèì è
óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè çàõâàòûâàþò â ñêëàäêó
íå òîëüêî êîæó, íî è ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó. Îïðåäåëÿòü òîë-
ùèíó ïîäêîæíîãî æèðîâîãî ñëîÿ ñëåäóåò íà ðàçëè÷íûõ ó÷àñ-
òêàõ (æèâîò, áåäðà, ïðåäïëå÷üÿ), òàê êàê ïðè ðÿäå
çàáîëåâàíèé îòëîæåíèå æèðà â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ îêàçûâà-
åòñÿ íåîäèíàêîâûì.

Îáðàùàþò âíèìàíèå íà ðàâíîìåðíîå (ïî âñåìó òåëó) èëè
íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ïîäêîæíîãî æèðîâîãî ñëîÿ

8 Äîñòèãàåìûå ðåçóëüòàòû è èõ îöåíêà Ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèíåéíàÿ òîëùèíà
æèðîâîé ñêëàäêè.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèòñÿ ñîïîñòàâëåíèåì
ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé ñ ýòàëîííûìè (òàáëè÷íûìè) ïîêàçàòå-
ëÿìè, óñòàíîâëåííûìè ñ ó÷åòîì ïîëà è âîçðàñòà ïàöèåíòà
(ñì. ïðèëîæåíèå À, òàáëèöà À.1).

Îáúåêòèâíî òîëùèíó ïîäêîæíîãî æèðîâîãî ñëîÿ äëÿ äå-
òåé ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè îïðåäåëÿþò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
íà ëèöå — â îáëàñòè ùåê (íîðìà 2—2,5 ñì); íà æèâîòå — íà
óðîâíå ïóïêà ñíàðóæè îò íåãî (íîðìà 1—2 ñì); íà òóëîâè-
ùå — ïîä êëþ÷èöåé è ëîïàòêîé (íîðìà 1—2 ñì); íà êîíå÷-
íîñòÿõ — ïî çàäíåíàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à (íîðìà
1—2 ñì) è íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäåð (íîðìà
3—4 ñì). Äëÿ äåòåé ñòàðøå 5—7 ëåò òîëùèíó ïîäêîæíîãî
æèðîâîãî ñëîÿ îïðåäåëÿþò ïî ÷åòûðåì ñêëàäêàì: íàä áèöåï-
ñîì (íîðìà 0,5—1 ñì); íàä òðèöåïñîì (íîðìà — 1 ñì); íàä
îñüþ ïîäâçäîøíîé êîñòè (íîðìà 1—2 ñì); íàä ëîïàò-
êîé — ãîðèçîíòàëüíàÿ ñêëàäêà (íîðìà — 1,5 ñì)
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9 Îñîáåííîñòè èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ
ïàöèåíòà ïðè âûïîëíåíèè ìåòîäèêè è äîïîëíè-
òåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ ïàöèåíòà èëè åãî çà-
êîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ

Ïàöèåíò äîëæåí áûòü èíôîðìèðîâàí î ïðåäñòîÿùåì èñ-
ñëåäîâàíèè. Èíôîðìàöèÿ îá èçìåðåíèè òîëùèíû æèðîâîé
ñêëàäêè ïàöèåíòà, ñîîáùàåìàÿ åìó ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êîì, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñâåäåíèÿ î öåëè è õîäå äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Ïèñüìåííîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà
èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ íà èçìåðåíèå òîëùèíû æè-
ðîâîé ñêëàäêè íå òðåáóåòñÿ, òàê êàê äàííûé äèàãíîñòè÷åñêèé
ìåòîä íå ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì äëÿ æèçíè è çäî-
ðîâüÿ ïàöèåíòà

10 Ïàðàìåòðû îöåíêè è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè

Îòñóòñòâèå îòêëîíåíèé îò àëãîðèòìà ïðîâåäåíèÿ èçìåðå-
íèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðè òðåõêðàòíîì èçìåðåíèè íå äîëæíû ðàç-
ëè÷àòüñÿ áîëåå ÷åì íà 1 ìì.

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ïîëó÷åíû è ïðàâèëüíî èíòåðïðå-
òèðîâàíû.

Íàëè÷èå çàïèñè î ðåçóëüòàòàõ âûïîëíåíèÿ íàçíà÷åíèÿ â
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

Ñâîåâðåìåííîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû (â ñîîòâå-
òñòâèè ñî âðåìåíåì íàçíà÷åíèÿ).

Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà êà÷åñòâîì ïðåäîñòàâëåí-
íîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè

11 Ñòîèìîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè òåõíîëîãèé
âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè

Êîýôôèöèåíò ÓÅÒ âðà÷à — 0.
Êîýôôèöèåíò ÓÅÒ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû — 0,1

12 Ãðàôè÷åñêîå, ñõåìàòè÷åñêèå è òàáëè÷íîå
ïðåäñòàâëåíèå òåõíîëîãèé âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé
ìåäèöèíñêîé óñëóãè

Ðèñóíîê 1 — Òåõíèêà èçìåðåíèÿ òîëùèíû æèðîâîé ñêëàäêè

13 Ôîðìóëû, ðàñ÷åòû, íîìîãðàììû, áëàíêè è
äðóãàÿ äîêóìåíòàöèÿ (ïðè íåîáõîäèìîñòè)

Íå òðåáóþòñÿ
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6 Òåõíîëîãèÿ âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè ôóíêöèîíàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ ÎÊÐÓÆÍÎÑÒÈ ÃÎËÎÂÛ (À02.03.002)

Òåõíîëîãèÿ èçìåðåíèÿ îêðóæíîñòè ãîëîâû âõîäèò â ÒÂÏÌÓÔÎ è èìååò êîä À02.03.002 ïî [1].
Ñîäåðæàíèå òðåáîâàíèé, óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ, òðåáîâàíèÿ ïî ðåàëèçàöèè è àëãîðèòì âûïîëíå-

íèÿ òåõíîëîãèè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 3.

Ò à á ë è ö à 3 — ÒÂÏÌÓÔÎ Èçìåðåíèå îêðóæíîñòè ãîëîâû

Ñîäåðæàíèå òðåáîâàíèÿ, óñëîâèÿ Òðåáîâàíèÿ ïî ðåàëèçàöèè, àëãîðèòì âûïîëíåíèÿ

1 Òðåáîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì è âñïîìîãàòåëü-
íîìó ïåðñîíàëó, âêëþ÷àÿ ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:

1.1 Ïåðå÷åíü ñïåöèàëüíîñòåé /êòî ó÷àñòâóåò â
âûïîëíåíèè óñëóãè

1.2 Äîïîëíèòåëüíûå èëè ñïåöèàëüíûå òðåáî-
âàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì è âñïîìîãàòåëüíîìó ïåðñî-
íàëó

Ñïåöèàëèñò, èìåþùèé äèïëîì óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà
îá îêîí÷àíèè ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì: «Ñåñ-
òðèíñêîå äåëî», «Ëå÷åáíîå äåëî» èëè «Àêóøåðñêîå äåëî»

Èìåþòñÿ íàâûêè âûïîëíåíèÿ äàííîé ïðîñòîé ìåäèöèí-
ñêîé óñëóãè

Ñîäåðæàíèå òðåáîâàíèÿ, óñëîâèÿ
Òðåáîâàíèÿ ïî ðåàëèçàöèè, àëãîðèòì âûïîëíåíèÿ

2 Òðåáîâàíèÿ ê îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè
òðóäà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà

2.1 Òðåáîâàíèÿ ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà ïðè âû-
ïîëíåíèè óñëóãè

Äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåñòè ãèãèåíè-
÷åñêóþ îáðàáîòêó ðóê

3 Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé
óñëóãè

Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå.
Ñòàöèîíàðíûå

4 Ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå ïðîñòîé ìåäè-
öèíñêîé óñëóãè

Äèàãíîñòè÷åñêîå

5 Ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû
5.1 Ïðèáîðû, èíñòðóìåíòû, èçäåëèÿ ìåäèöèí-

ñêîãî íàçíà÷åíèÿ

5.2 Ðåàêòèâû
5.3 Èììóíîáèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû è ðåàãåí-

òû
5.4 Ïðîäóêòû êðîâè
5.5 Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
5.6 Ïðî÷èé ðàñõîäóåìûé ìàòåðèàë

Ñàíòèìåòðîâàÿ ëåíòà (îäíîðàçîâàÿ èëè ìíîãîðàçîâàÿ).
Ïåëåíàëüíûé ñòîëèê (ïðè èçìåðåíèè îêðóæíîñòè ãîëîâû

ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé è äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà).
Ñòóë (ïðè íåîáõîäèìîñòè)
Íå òðåáóþòñÿ
Òî æå

»
»

Ïåëåíêà îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ (ïðè ïðîâåäåíèè èç-
ìåðåíèÿ ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà)

6 Õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäèêè âûïîëíåíèÿ ïðî-
ñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè

6.1 Àëãîðèòì èçìåðåíèÿ îêðóæíîñòè ãîëîâû 1 Ïîäãîòîâêà ê ïðîöåäóðå:
1.1 Ïîäãîòîâèòü íåîáõîäèìîå îñíàùåíèå.
1.2 Ïðåäñòàâèòüñÿ ïàöèåíòó, îáúÿñíèòü õîä ïðåäñòîÿ-

ùåé ïðîöåäóðû.
1.3 Îáðàáîòàòü ðóêè ãèãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñóøèòü.
1.4 Ïîïðîñèòü ïàöèåíòà ñåñòü èëè óëîæèòü ðåáåíêà íà

ïåëåíàëüíûé ñòîëèê (åñëè èçìåðåíèå ïðîâîäèòñÿ ó íîâî-
ðîæäåííûõ äåòåé è äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà).

2 Âûïîëíåíèå ïðîöåäóðû:
2.1 Íàëîæèòü ñàíòèìåòðîâóþ ëåíòó íà ãîëîâó ïàöèåíòà

ïî îðèåíòèðàì: ñçàäè — çàòûëî÷íûé áóãîð, ñïåðå-
äè — íàäáðîâíûå äóãè.

2.2 Îïðåäåëèòü ðåçóëüòàò èçìåðåíèÿ.
2.3 Ñíÿòü ñàíòèìåòðîâóþ ëåíòó.
3. Îêîí÷àíèå ïðîöåäóðû:
3.1 Ñîîáùèòü ïàöèåíòó î ðåçóëüòàòàõ èçìåðåíèÿ.
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Îêîí÷àíèå òàáëèöû 3

Ñîäåðæàíèå òðåáîâàíèÿ, óñëîâèÿ Òðåáîâàíèÿ ïî ðåàëèçàöèè, àëãîðèòì âûïîëíåíèÿ

3.2 Ïîìåñòèòü ñàíòèìåòðîâóþ ëåíòó â åìêîñòü ñ äåçèíôèöè-
ðóþùèì ñðåäñòâîì.

3.3 Îáðàáîòàòü ðóêè ãèãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñóøèòü.
3.4 Ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ çàïèñü î ðåçóëüòàòàõ âûïîë-

íåíèÿ ïðîöåäóðû â ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ

7 Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ îá îñîáåí-
íîñòÿõ âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè

Ïðè èçìåðåíèè îêðóæíîñòè ãîëîâû íîâîðîæäåííîìó â ðî-
äèëüíîì çàëå ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ðàáîòàåò â ñòåðèëüíîé
îäåæäå (ìàñêà, õàëàò, ïåð÷àòêè). Äëÿ èçìåðåíèÿ ïðèìåíÿþò
ñòåðèëüíóþ ëåíòó. Ìàíèïóëÿöèÿ ïðîâîäèòñÿ íà ïåëåíàëüíîì
ñòîëèêå

8 Äîñòèãàåìûå ðåçóëüòàòû è èõ îöåíêà Îöåíêó èçìåðåíèÿ îêðóæíîñòè ãîëîâû ïðîâîäÿò êàê èçîëèðî-
âàííî, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàññîé è äëèíîé òåëà.

Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé îêðóæíîñòè ãîëîâû ó äåòåé ðàçëè÷-
íîãî âîçðàñòà ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ öåíòèëüíûìè òàá-
ëèöàìè (ñì. ïðèëîæåíèå Â, òàáëèöû Â.1 è Â.2)

9 Îñîáåííîñòè èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëà-
ñèÿ ïàöèåíòà ïðè âûïîëíåíèè ìåòîäèêè è äî-
ïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ ïàöèåíòà èëè
åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ

Ïàöèåíò äîëæåí áûòü èíôîðìèðîâàí î ïðåäñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè. Èíôîðìàöèÿ îá èçìåðåíèè îêðóæíîñòè ãîëîâû ïàöè-
åíòà, ñîîáùàåìàÿ åìó ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì, âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ñâåäåíèÿ î öåëè è õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïèñüìåí-
íîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà èëè åãî çàêîííîãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ íà èçìåðåíèå ìàññû òåëà íå òðåáóåòñÿ, òàê êàê
äàííûé äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä íå ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî
îïàñíûì äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ïàöèåíòà

10 Ïàðàìåòðû îöåíêè è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè

Îòñóòñòâèå îòêëîíåíèé îò àëãîðèòìà âûïîëíåíèÿ èçìåðå-
íèÿ.

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ïîëó÷åíû è ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðî-
âàíû.

Íàëè÷èå çàïèñè î ðåçóëüòàòàõ âûïîëíåíèÿ íàçíà÷åíèÿ â ìå-
äèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

Ñâîåâðåìåííîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû (â ñîîòâåòñòâèè ñî
âðåìåíåì íàçíà÷åíèÿ).

Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà êà÷åñòâîì ïðåäîñòàâëåííîé
ìåäèöèíñêîé óñëóãè

11 Ñòîèìîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè òåõíîëî-
ãèé âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè

Êîýôôèöèåíò ÓÅÒ âðà÷à — 0.
Êîýôôèöèåíò ÓÅÒ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû — 0,1

12 Ãðàôè÷åñêîå, ñõåìàòè÷åñêîå è òàáëè÷-
íîå ïðåäñòàâëåíèå òåõíîëîãèé âûïîëíåíèÿ
ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè

Íå òðåáóþòñÿ

13 Ôîðìóëû, ðàñ÷åòû, íîðìîãðàììû, áëàí-
êè è äðóãàÿ äîêóìåíòàöèÿ (ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè)

Íå òðåáóþòñÿ

7 Òðåáîâàíèÿ ê òåõíîëîãèè âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè
ôóíêöèîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ÏËÀÍÒÎÃÐÀÔÈß (À02.03.003)

Òåõíîëîãèÿ ïëàíòîãðàôèè âõîäèò â ÒÂÏÌÓÔÎ è èìååò êîä À02.03.003 ïî [1].
Ñîäåðæàíèå òðåáîâàíèé, óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ, òðåáîâàíèÿ ïî ðåàëèçàöèè è àëãîðèòì âûïîëíå-

íèÿ òåõíîëîãèè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 4.
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Ò à á ë è ö à 4 — ÒÂÏÌÓÔÎ Ïëàíòîãðàôèÿ

Ñîäåðæàíèå òðåáîâàíèÿ, óñëîâèÿ Òðåáîâàíèÿ ïî ðåàëèçàöèè, àëãîðèòì âûïîëíåíèÿ

1 Òðåáîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì è âñïîìîãà-
òåëüíîìó ïåðñîíàëó, âêëþ÷àÿ ñëåäóþùèå òðåáî-
âàíèÿ:

1.1 Ïåðå÷åíü ñïåöèàëüíîñòåé (êòî ó÷àñòâóåò â
âûïîëíåíèè óñëóãè)

1.2 Äîïîëíèòåëüíûå èëè ñïåöèàëüíûå òðåáî-
âàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì è âñïîìîãàòåëüíîìó ïåð-
ñîíàëó

Ñïåöèàëèñò, èìåþùèé äèïëîì óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà
îá îêîí÷àíèè ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì: «Ëå÷åá-
íîå äåëî», «Ñåñòðèíñêîå äåëî».

Ñïåöèàëèñò, èìåþùèé äèïëîì óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà
îá îêîí÷àíèè âûñøåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷åáíîãî çàâåäå-
íèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì: «Ëå÷åáíîå äåëî», «Ïåäèàòðèÿ»

Èìåþòñÿ íàâûêè âûïîëíåíèÿ äàííîé ïðîñòîé ìåäèöèí-
ñêîé óñëóãè

2 Òðåáîâàíèÿ ê îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè
òðóäà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà

2.1 Òðåáîâàíèÿ ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà ïðè
âûïîëíåíèè óñëóãè

Äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåñòè ãèãèåíè-
÷åñêóþ îáðàáîòêó ðóê.

Èñïîëüçîâàíèå ïåð÷àòîê âî âðåìÿ ïðîöåäóðû

3 Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé
óñëóãè

Ñòàöèîíàðíûå.
Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå

4 Ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå ïðîñòîé ìåäè-
öèíñêîé óñëóãè

Äèàãíîñòè÷åñêîå

5 Ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû
5.1 Ïðèáîðû, èíñòðóìåíòû, èçäåëèÿ ìåäèöèí-

ñêîãî íàçíà÷åíèÿ
5.2 Ðåàêòèâû
5.3 Èììóíîáèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû è ðåà-

ãåíòû
5.4 Ïðîäóêòû êðîâè
5.5 Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
5.6 Ïðî÷èé ðàñõîäóåìûé ìàòåðèàë

Ïëàíòîãðàô

Íå òðåáóþòñÿ
Òî æå

»
Ýôèð
Øïàòåëü (ïðè ïîëó÷åíèè îòïå÷àòêà ñòîï ñ èñïîëüçîâàíè-

åì êðàñèòåëÿ).
Ñàëôåòêè ìàðëåâûå îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ (ïðè ïîëó-

÷åíèè îòïå÷àòêà ñòîï ñ èñïîëüçîâàíèåì êðàñèòåëÿ).
Ðàñòâîðèòåëü (ïðè ïîëó÷åíèè îòïå÷àòêà ñòîï ñ èñïîëüçî-

âàíèåì êðàñèòåëÿ).
Ïîëèýòèëåíîâàÿ ïëåíêà èëè êëååíêà (ïðè ïîëó÷åíèè îòïå-

÷àòêà ñ ïîìîùüþ ïëàíòîãðàôà).
Êðàñèòåëü, ñîîòâåòñòâóþùèé âûáðàííîé ìåòîäèêå èññëå-

äîâàíèÿ.
Ëèñò ïëîòíîé áóìàãè.
Ïåð÷àòêè íåñòåðèëüíûå.
Ëèíåéêà.
Êàðàíäàø

6 Õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäèêè âûïîëíåíèÿ ïðî-
ñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè

6.1 Àëãîðèòì âûïîëíåíèÿ ïëàíòîãðàôèè 1 Ïîäãîòîâêà ê ïðîöåäóðå:
1.1 Ïðåäñòàâèòüñÿ ïàöèåíòó, îáúÿñíèòü öåëü è õîä ïðåä-

ñòîÿùåé ïðîöåäóðû.
1.2 Îáðàáîòàòü ðóêè ãèãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñóøèòü,

íàäåòü ïåð÷àòêè.
1.3 Ïîïðîñèòü ïàöèåíòà ðàçóòüñÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïî-

ìî÷ü åìó.
1.4 Óñàäèòü ïàöèåíòà íà ñòóë.
2 Âûïîëíåíèå ïðîöåäóðû:
2.1 Ïðè ïîëó÷åíèè îòïå÷àòêà ñòîï ñ èñïîëüçîâàíèåì êðà-

ñèòåëÿ:
2.1.1 îáåçæèðèòü ïîâåðõíîñòü ñòîï ïàöèåíòà ýôèðîì;
2.1.2 íàíåñòè êðàñèòåëü íà ñòîïû ïàöèåíòà ñ ïîìîùüþ

øïàòåëÿ èëè ñàëôåòêè;
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2.1.3 ïîñòåëèòü ïåðåä ïàöèåíòîì ëèñò ïëîòíîé áóìàãè;
2.1.4 ïîïðîñèòü ïàöèåíòà àêêóðàòíî âñòàòü íà áóìàãó, íå ñìåùàÿ è

íå äåôîðìèðóÿ åå;
2.1.5 ïîïðîñèòü ïàöèåíòà ñåñòü è ïîäíÿòü íîãè;
2.1.6 óáðàòü ëèñò áóìàãè ñ îòòèñêàìè ñòîï ïàöèåíòà;
2.1.7 ïðåäëîæèòü ïàöèåíòó ñìûòü êðàñèòåëü ñ ïîìîùüþ âîäû èëè

ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàñòâîðèòåëÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîìî÷ü åìó;
2.1.8 îñóøèòü íîãè ïàöèåíòà ñàëôåòêîé;
2.1.9 ðàçðåøèòü ïàöèåíòó íàäåòü îáóâü.
2.2 Ïðè ïîëó÷åíèè îòïå÷àòêà ñ ïîìîùüþ ïëàíòîãðàôà:
2.2.1 ïîäñòåëèòü ïîä ïîëîòíî ïëàíòîãðàôà ëèñò ïëîòíîé áóìàãè;
2.2.2 ñìî÷èòü ïîëîòíî ïëàíòîãðàôà ÷åðíèëàìè, ðàçâåäåííûìè âî-

äîé â ñîîòíîøåíèè 1:1, èëè øòåìïåëüíîé ìàñòèêîé;
2.2.3 çàñòåëèòü ïîëîòíî ïëàíòîãðàôà ïîëèýòèëåíîâîé ïëåíêîé èëè

êëååíêîé;
2.2.4 ïîïðîñèòü ïàöèåíòà àêêóðàòíî âñòàòü íà ïîëîòíî ïëàíòîãðà-

ôà, íå ñìåùàÿ è íå äåôîðìèðóÿ åãî;
2.2.5 ïîïðîñèòü ïàöèåíòà ñåñòü è ïîäíÿòü íîãè;
2.2.6 óáðàòü ëèñò áóìàãè ñ îòòèñêàìè ñòîï ïàöèåíòà;
2.2.7 ðàçðåøèòü ïàöèåíòó íàäåòü îáóâü.
3 Îêîí÷àíèå ïðîöåäóðû:
3.1 Ñîîáùèòü ïàöèåíòó ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.
3.2 Ïåð÷àòêè è ñàëôåòêè ïîìåñòèòü â åìêîñòü äëÿ äåçèíôåêöèè.
3.3 Îáðàáîòàòü ðóêè ãèãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñóøèòü.
3.4 Ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ çàïèñü î ðåçóëüòàòàõ âûïîëíåíèÿ â

ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè

7 Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ îá îñî-
áåííîñòÿõ âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè

Ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìïüþòåðíûõ ïëàíòîãðàôîâ îáðàáîòêà ñòîï,
ïîëó÷åíèå èçîáðàæåíèÿ îòòèñêîâ ñòîï, èíòåðïðåòàöèÿ è ôèêñèðîâà-
íèå ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ê àïïàðàòó

8 Äîñòèãàåìûå ðåçóëüòàòû è èõ
îöåíêà

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò îáúåêòèâíî äèàãíîñòèðîâàòü
ñîñòîÿíèå ñâîäîâ ñòîïû.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ:
1 Íà ïëàíòîãðàììå (ñì. ðèñóíîê 2) ïðîâîäÿò êàñàòåëüíóþ ê íàèáî-

ëåå âûñòóïàþùèì òî÷êàì âíóòðåííåãî êîíòóðà ñòîïû.
2 Èç ñåðåäèíû êàñàòåëüíîé âîññòàíàâëèâàþò ïåðïåíäèêóëÿð äî

ïåðåñå÷åíèÿ åãî ñ íàðóæíûì êîíòóðîì îòïå÷àòêà ñòîïû.
3 Âû÷èñëÿþò èíäåêñ ñòîïû I:
- ïî Øòðèòåðó Â.À. — îòíîøåíèå äëèíû ÷àñòè ïåðïåíäèêóëÿðà,

ïðîøåäøåãî ÷åðåç îòïå÷àòîê à, êî âñåé äëèíå ïåðïåíäèêóëÿðà (à + b):

I = à / (à + b);

- ïî ×èæèíó È.Ì. — îòíîøåíèå äëèíû ÷àñòè ïåðïåíäèêóëÿðà, ïðî-
øåäøåãî ÷åðåç îòïå÷àòîê à, ê îòðåçêó b, îãðàíè÷åííîìó âíóòðåííèì
êîíòóðîì îòïå÷àòêà è ïðîâåäåííîé êàñàòåëüíîé:

I = à/b

9 Îñîáåííîñòè èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà ïðè âûïîëíåíèè ìå-
òîäèêè è äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ
äëÿ ïàöèåíòà èëè åãî çàêîííîãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ

Ïàöèåíò äîëæåí áûòü èíôîðìèðîâàí î ïðåäñòîÿùåì èññëåäîâà-
íèè. Èíôîðìàöèÿ î ïðîâåäåíèè ïëàíòîãðàôèè ó ïàöèåíòà, ñîîáùàå-
ìàÿ åìó ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñâåäåíèÿ î öåëè
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïèñüìåííîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ñîãëàñèÿ ïàöè-
åíòà èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ íà ïëàíòîãðàôèþ íå òðåáóåòñÿ,
òàê êàê äàííûé äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä íå ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî
îïàñíûì äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ïàöèåíòà

10 Ïàðàìåòðû îöåíêè è êîíòðîëÿ êà-
÷åñòâà âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè

Îòñóòñòâèå îòêëîíåíèé îò àëãîðèòìà âûïîëíåíèÿ èçìåðåíèÿ.
Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ïîëó÷åíû è ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâàíû.
Íàëè÷èå çàïèñè î ðåçóëüòàòàõ âûïîëíåíèÿ íàçíà÷åíèÿ â ìåäèöèí-

ñêîé äîêóìåíòàöèè.
Ñâîåâðåìåííîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû (â ñîîòâåòñòâèè ñî âðå-

ìåíåì íàçíà÷åíèÿ).
Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà êà÷åñòâîì ïðåäîñòàâëåííîé ìåäè-

öèíñêîé óñëóãè
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11 Ñòîèìîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè òåõíîëîãèé
âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè

Êîýôôèöèåíò ÓÅÒ âðà÷à — 0,3.
Êîýôôèöèåíò ÓÅÒ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû — 0,3

12 Ãðàôè÷åñêîå, ñõåìàòè÷åñêèå è òàáëè÷íîå
ïðåäñòàâëåíèå òåõíîëîãèé âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé
ìåäèöèíñêîé óñëóãè

à — øèðèíà ïåðåøåéêà; à + b — øèðèíà ñòîïû

Ðèñóíîê 2 — Ñõåìà îòïå÷àòêà ñòîïû

13 Ôîðìóëû, ðàñ÷åòû, íîìîãðàììû, áëàíêè è
äðóãàÿ äîêóìåíòàöèÿ (ïðè íåîáõîäèìîñòè)

Íå òðåáóþòñÿ

8 Òðåáîâàíèÿ ê òåõíîëîãèè âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè
ôóíêöèîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ ÐÎÑÒÀ (À02.03.005)

Òåõíîëîãèÿ èçìåðåíèÿ ðîñòà âõîäèò â ÒÂÏÌÓÔÎ è èìååò êîä À02.03.005 ïî [1].
Ñîäåðæàíèå òðåáîâàíèé, óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ, òðåáîâàíèÿ ïî ðåàëèçàöèè è àëãîðèòì âûïîëíå-

íèÿ òåõíîëîãèè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 5.

Ò à á ë è ö à 5 — ÒÂÏÌÓÔÎ Èçìåðåíèå ðîñòà

Ñîäåðæàíèå òðåáîâàíèÿ, óñëîâèÿ Òðåáîâàíèÿ ïî ðåàëèçàöèè, àëãîðèòì âûïîëíåíèÿ

1 Òðåáîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì è âñïîìîãà-
òåëüíîìó ïåðñîíàëó, âêëþ÷àÿ ñëåäóþùèå òðåáî-
âàíèÿ:

1.1 Ïåðå÷åíü ñïåöèàëüíîñòåé (êòî ó÷àñòâóåò â
âûïîëíåíèè óñëóãè)

1.2 Äîïîëíèòåëüíûå èëè ñïåöèàëüíûå òðåáî-
âàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì è âñïîìîãàòåëüíîìó ïåð-
ñîíàëó

Ñïåöèàëèñò, èìåþùèé äèïëîì óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà
îá îêîí÷àíèè ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì: «Ñåñ-
òðèíñêîå äåëî», «Ëå÷åáíîå äåëî» èëè «Àêóøåðñêîå äåëî»

Èìåþòñÿ íàâûêè âûïîëíåíèÿ äàííîé ïðîñòîé ìåäèöèí-
ñêîé óñëóãè

2 Òðåáîâàíèÿ ê îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè
òðóäà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà

2.1 Òðåáîâàíèÿ ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà ïðè
âûïîëíåíèè óñëóãè

Äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåñòè ãèãèåíè-
÷åñêóþ îáðàáîòêó ðóê
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3 Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé
óñëóãè

Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå.
Ñòàöèîíàðíûå.
Ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå

4 Ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå ïðîñòîé ìåäè-
öèíñêîé óñëóãè

Äèàãíîñòè÷åñêîå

5 Ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû
5.1 Ïðèáîðû, èíñòðóìåíòû, èçäåëèÿ ìåäèöèí-

ñêîãî íàçíà÷åíèÿ

5.2 Ðåàêòèâû
5.3 Èììóíîáèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû è ðåà-

ãåíòû
5.4 Ïðîäóêòû êðîâè
5.5 Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
5.6 Ïðî÷èé ðàñõîäóåìûé ìàòåðèàë

Ðîñòîìåð âåðòèêàëüíûé (ïîâåðåííûé è äîïóùåííûé ê ðà-
áîòå).

Ðîñòîìåð ãîðèçîíòàëüíûé ïðè èçìåðåíèè ó äåòåé ãðóäíî-
ãî âîçðàñòà (ïîâåðåííûé è äîïóùåííûé ê ðàáîòå)

Íå òðåáóþòñÿ
Òî æå

»
»

Ñàëôåòêà áóìàæíàÿ îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ.
Ïåëåíêà îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ (ïðè èçìåðåíèè ó äå-

òåé ãðóäíîãî âîçðàñòà)

6 Õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäèêè âûïîëíåíèÿ ïðî-
ñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè

6.1 Àëãîðèòì èçìåðåíèÿ ðîñòà 1 Ïîäãîòîâêà ê ïðîöåäóðå:
1.1 Ïîäãîòîâèòü ðîñòîìåð ê ðàáîòå â ñîîòâåòñòâèè ñ

èíñòðóêöèåé.
1.2 Ïðåäñòàâèòüñÿ ïàöèåíòó, îáúÿñíèòü õîä ïðåäñòîÿ-

ùåé ïðîöåäóðû, ïîëó÷èòü åãî ñîãëàñèå.
1.3 Îáðàáîòàòü ðóêè ãèãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñóøèòü.
1.4 Ïîëîæèòü ñàëôåòêó íà ïëîùàäêó ðîñòîìåðà (ïîä íîãè

ïàöèåíòà).
1.5 Ïîïðîñèòü ïàöèåíòà ñíÿòü îáóâü è ãîëîâíîé óáîð.
1.6 Ïîäíÿòü ïëàíêó ðîñòîìåðà âûøå ïðåäïîëàãàåìîãî

ðîñòà ïàöèåíòà.
2 Âûïîëíåíèå ïðîöåäóðû:
2.1 Ïîïðîñèòü ïàöèåíòà âñòàòü íà ñåðåäèíó ïëîùàäêè

ðîñòîìåðà òàê, ÷òîáû îí êàñàëñÿ âåðòèêàëüíîé ïëàíêè ðîñ-
òîìåðà ïÿòêàìè, ÿãîäèöàìè, ìåæëîïàòî÷íîé îáëàñòüþ è çà-
òûëêîì.

2.2 Óñòàíîâèòü ãîëîâó ïàöèåíòà òàê, ÷òîáû êîí÷èê íîñà è
ìî÷êà óõà íàõîäèëèñü íà îäíîé ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèè.

2.3 Îïóñòèòü ïëàíêó ðîñòîìåðà íà ãîëîâó ïàöèåíòà.
2.4 Ïîïðîñèòü ïàöèåíòà ñîéòè ñ ïëîùàäêè ðîñòîìåðà

(ïðè íåîáõîäèìîñòè — ïîìî÷ü ñîéòè).
2.5 Îïðåäåëèòü íà øêàëå ðîñò ïàöèåíòà ïî íèæíåìó êðàþ

ïëàíêè.
3 Îêîí÷àíèå ïðîöåäóðû:
3.1 Ñîîáùèòü ïàöèåíòó î ðåçóëüòàòàõ èçìåðåíèÿ.
3.2 Ñíÿòü ñàëôåòêó ñ ïëîùàäêè ðîñòîìåðà è ïîìåñòèòü

åå â åìêîñòü äëÿ îòõîäîâ.
3.3 Îáðàáîòàòü ðóêè ãèãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñóøèòü.
3.4 Ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ çàïèñü î ðåçóëüòàòàõ âû-

ïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè

6.2 Àëãîðèòì èçìåðåíèÿ ðîñòà ó ðåáåíêà äî
îäíîãî ãîäà

Äëÿ èçìåðåíèÿ ðîñòà ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ïðèìåíÿ-
åòñÿ ãîðèçîíòàëüíûé ðîñòîìåð.

Ðåáåíêà ñëåäóåò óëîæèòü íà ðîñòîìåð òàê, ÷òîáû ãîëîâà
ïëîòíî ïðèêàñàëàñü òåìåíåì ê íåïîäâèæíîé ïëàíêå, âåðõ-
íèé êðàé êîçåëêà óõà è íèæíåå âåêî íàõîäèëèñü â îäíîé âåð-
òèêàëüíîé ïëîñêîñòè. Íîãè ðåáåíêà äîëæíû áûòü
âûïðÿìëåíû ëåãêèì íàæàòèåì íà êîëåíè è ïðèæàòû ê äîñêå
ðîñòîìåðà. Ïðèäâèíóòü ê ñòîïàì, ñîãíóòûì ïîä ïðÿìûì
óãëîì ê ãîëåíè, ïîäâèæíóþ ïëàíêó ðîñòîìåðà. Îïðåäåëèòü
ïî øêàëå äëèíó òåëà ðåáåíêà. Äëèíà òåëà ðàâíà ðàññòîÿíèþ
ìåæäó íåïîäâèæíîé è ïîäâèæíîé ïëàíêàìè ðîñòîìåðà
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7 Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ îá îñîáåííîñ-
òÿõ âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè

Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ âîçìîæíà ëèøü ïðè
ñòðîãîì ñîáëþäåíèè óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèÿ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðîñò èçìåðÿþò â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà
ñèäÿ.

Åñëè ó ïàöèåíòà èìåþòñÿ ðàññòðîéñòâà ñëóõà, ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü ìåòîäû íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ.

Èçìåðåíèå ðîñòà ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè ïðîâîäÿò ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàöèîíàðíî çàêðåïëåííîãî
âåðòèêàëüíîãî ðîñòîìåðà âî èçáåæàíèå ïîïûòîê íàïàäåíèÿ
ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæ-
äåíèÿ, íà äðóãèõ ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë.

Äëÿ èçìåðåíèÿ ðîñòà íîâîðîæäåííîãî â ðîäèëüíîì çàëå
èñïîëüçóþò ñòåðèëüíóþ ìÿãêóþ ëåíòó. Ïåðñîíàë ðàáîòàåò â
ñòåðèëüíîé îäåæäå (õàëàò, ìàñêà, ïåð÷àòêè)

8 Äîñòèãàåìûå ðåçóëüòàòû è èõ îöåíêà Îöåíêó èçìåðåíèÿ ðîñòà ïðîâîäÿò êàê èçîëèðîâàííî, òàê è
â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ìàññîé òåëà è îêðóæíîñòüþ ãîëîâû

9 Îñîáåííîñòè èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ
ïàöèåíòà ïðè âûïîëíåíèè ìåòîäèêè è äîïîëíè-
òåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ ïàöèåíòà èëè åãî çà-
êîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ

Ïàöèåíò äîëæåí áûòü èíôîðìèðîâàí î ïðåäñòîÿùåì èñ-
ñëåäîâàíèè. Èíôîðìàöèÿ îá èçìåðåíèè ðîñòà ïàöèåíòà, ñî-
îáùàåìàÿ åìó ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì, âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ñâåäåíèÿ î öåëè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïèñüìåííîãî ïîä-
òâåðæäåíèÿ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâè-
òåëÿ íà èçìåðåíèå ðîñòà íå òðåáóåòñÿ, òàê êàê äàííûé
äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä íå ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì
äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ïàöèåíòà

10 Ïàðàìåòðû îöåíêè è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè

Îòñóòñòâèå îòêëîíåíèé îò àëãîðèòìà âûïîëíåíèÿ èçìåðå-
íèÿ.

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ïîëó÷åíû è ïðàâèëüíî èíòåðïðåòè-
ðîâàíû.

Íàëè÷èå çàïèñè î ðåçóëüòàòàõ âûïîëíåíèÿ íàçíà÷åíèÿ â
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

Ñâîåâðåìåííîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû (â ñîîòâåòñòâèè
ñî âðåìåíåì íàçíà÷åíèÿ).

Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà êà÷åñòâîì ïðåäîñòàâëåííîé
ìåäèöèíñêîé óñëóãè

11 Ñòîèìîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè òåõíîëîãèé
âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè

Êîýôôèöèåíò ÓÅÒ âðà÷à — 0.
Êîýôôèöèåíò ÓÅÒ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû — 0,1

12 Ãðàôè÷åñêîå, ñõåìàòè÷åñêîå è òàáëè÷íîå
ïðåäñòàâëåíèå òåõíîëîãèé âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé
ìåäèöèíñêîé óñëóãè

Íå òðåáóþòñÿ

13 Ôîðìóëû, ðàñ÷åòû, íîìîãðàììû è äðóãàÿ
äîêóìåíòàöèÿ (ïðè íåîáõîäèìîñòè)

Íå òðåáóþòñÿ

9 Òåõíîëîãèÿ âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè ôóíêöèîíàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ ÎÊÐÓÆÍÎÑÒÈ ÃÐÓÄÍÎÉ ÊËÅÒÊÈ (À02.09.002)

Òåõíîëîãèÿ èçìåðåíèÿ îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè âõîäèò â ÒÂÏÌÓÔÎ è èìååò êîä À02.09.002 [1].
Ñîäåðæàíèå òðåáîâàíèé, óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ, òðåáîâàíèÿ ïî ðåàëèçàöèè è àëãîðèòì âûïîëíå-

íèÿ òåõíîëîãèè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 6.
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1 Òðåáîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì è âñïîìîãà-
òåëüíîìó ïåðñîíàëó, âêëþ÷àÿ ñëåäóþùèå òðåáî-
âàíèÿ:

1.1 Ïåðå÷åíü ñïåöèàëüíîñòåé (êòî ó÷àñòâóåò â
âûïîëíåíèè óñëóãè)

1.2 Äîïîëíèòåëüíûå èëè ñïåöèàëüíûå òðåáî-
âàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì è âñïîìîãàòåëüíîìó ïåð-
ñîíàëó

Ñïåöèàëèñò, èìåþùèé äèïëîì óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà
îá îêîí÷àíèè ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì: «Ñåñ-
òðèíñêîå äåëî», «Ëå÷åáíîå äåëî» èëè «Àêóøåðñêîå äåëî»

Èìåþòñÿ íàâûêè âûïîëíåíèÿ äàííîé ïðîñòîé ìåäèöèí-
ñêîé óñëóãè

2 Òðåáîâàíèÿ ê îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè
òðóäà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà

2.1 Òðåáîâàíèÿ ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà ïðè
âûïîëíåíèè óñëóãè

Äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåñòè ãèãèåíè-
÷åñêóþ îáðàáîòêó ðóê

3 Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå.
Ñòàöèîíàðíûå.
Ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå

4 Ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå ïðîñòîé ìåäè-
öèíñêîé óñëóãè

Äèàãíîñòè÷åñêîå

5 Ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû
5.1 Ïðèáîðû, èíñòðóìåíòû, èçäåëèÿ ìåäèöèí-

ñêîãî íàçíà÷åíèÿ
5.2 Ðåàêòèâû
5.3 Èììóíîáèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû è ðåà-

ãåíòû
5.4 Ïðîäóêòû êðîâè
5.5 Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
5.6 Ïðî÷èé ðàñõîäóåìûé ìàòåðèàë

Ñàíòèìåòðîâàÿ ëåíòà (îäíîðàçîâàÿ èëè ìíîãîðàçîâàÿ).
Ñòóë (ïðè ïðîâåäåíèè èçìåðåíèé â ïîëîæåíèè ñèäÿ)
Íå òðåáóþòñÿ
Òî æå

»
»

Ïåëåíêà îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ (ïðè ïðîâåäåíèè èç-
ìåðåíèÿ ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà)

6 Õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäèêè âûïîëíåíèÿ ïðî-
ñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè

6.1 Àëãîðèòì èçìåðåíèÿ îêðóæíîñòè ãðóäíîé
êëåòêè

1 Ïîäãîòîâêà ê ïðîöåäóðå:
1.1 Ïðîâåðèòü öåëîñòíîñòü ñàíòèìåòðîâîé ëåíòû, ÷åò-

êîñòü îáîçíà÷åíèé.
1.2 Ïðåäñòàâèòüñÿ ïàöèåíòó, îáúÿñíèòü öåëü è õîä ïðî-

öåäóðû.
1.3 Îáðàáîòàòü ðóêè ãèãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñóøèòü.
1.4 Ïðåäëîæèòü (ïîìî÷ü) ïàöèåíòó îñâîáîäèòü ãðóäíóþ

êëåòêó îò îäåæäû è ïðèíÿòü óäîáíîå ïîëîæåíèå â çàâèñè-
ìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ: ñèäÿ èëè ñòîÿ.

2 Âûïîëíåíèå ïðîöåäóðû:
2.1 Ïðåäëîæèòü ïàöèåíòó ñëåãêà îòâåñòè ðóêè â ñòîðîíû.
2.2 Íàëîæèòü ñàíòèìåòðîâóþ ëåíòó ñçàäè — ïî íèæíèì

óãëàì ëîïàòîê, ñïåðåäè — ïî ÷åòâåðòîìó ðåáðó.
Äëÿ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà — íàëîæèòü ñàíòèìåòðîâóþ

ëåíòó ñçàäè ïîä íèæíèì óãëîì ëîïàòîê, ñïåðåäè — ïî íè-
æíåìó êðàþ îêîëîñîñêîâûõ êðóæêîâ.

Îïðåäåëèòü ïî ëåíòå çíà÷åíèå îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåò-
êè. Ïðè ýòîì ðåêîìåíäóåòñÿ íàòÿíóòü ëåíòó è ñëåãêà ïðèæàòü
ìÿãêèå òêàíè.

2.3 Ïðîäåëàòü èçìåðåíèå òðè ðàçà (â ïîêîå, íà ìàêñè-
ìàëüíîì âäîõå è ìàêñèìàëüíîì âûäîõå).

3 Îêîí÷àíèå ïðîöåäóðû
3.1 Ñîîáùèòü ïàöèåíòó ðåçóëüòàò èçìåðåíèÿ îêðóæíîñòè

ãðóäíîé êëåòêè.
3.2 Ïîìåñòèòü ñàíòèìåòðîâóþ ëåíòó â åìêîñòü äëÿ äåç-

èíôåêöèè.
3.3 Îáðàáîòàòü ðóêè ãèãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñóøèòü.
3.4 Çàïèñàòü ðåçóëüòàòû â ñîîòâåòñòâóþùóþ ìåäèöèí-

ñêóþ äîêóìåíòàöèþ
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7 Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ îá îñî-
áåííîñòÿõ âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè

Èçìåðåíèå îêðóæíîñòè ãðóäè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïðîâîäÿò
òîëüêî â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ó ñòàðøèõ — â ïîêîå, ïðè âäîõå è âûäî-
õå.

Ïðè èçìåðåíèè îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè íîâîðîæäåííîìó â
ðîäèëüíîì çàëå ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ðàáîòàåò â ñòåðèëüíîé
îäåæäå (ìàñêà, õàëàò, ïåð÷àòêè). Äëÿ èçìåðåíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ñòå-
ðèëüíàÿ ñàíòèìåòðîâàÿ ëåíòà. Ìàíèïóëÿöèþ ïðîâîäÿò íà ïåëå-
íàëüíîì ñòîëèêå

8 Äîñòèãàåìûå ðåçóëüòàòû è èõ îöåíêà Ðàçìåðû ãðóäíîé êëåòêè, ïîëó÷åííûå ïðè èçìåðåíèè â ïîêîå, èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè òåëîñëîæåíèÿ ïàöèåíòà (ïîäñ÷åò èíäåêñà
Áðóãøà):

T/L � 100,

ãäå T — îêðóæíîñòü ãðóäè, ñì;
L — ðîñò, ñì.

Çíà÷åíèå èíäåêñà Áðóãøà:
50—55
Áîëåå 55

Ìåíåå 50

Îöåíêà òåëîñëîæåíèÿ:
íîðìà;
øèðîêàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà (ãèïåð-
ñòåíè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå);
óçêàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà (àñòåíè-
÷åñêîå òåëîñëîæåíèå)

9 Îñîáåííîñòè èíôîðìèðîâàííîãî ñî-
ãëàñèÿ ïàöèåíòà ïðè âûïîëíåíèè ìåòîäèêè
è äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ ïàöè-
åíòà èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ

Ïàöèåíò äîëæåí áûòü èíôîðìèðîâàí î ïðåäñòîÿùåì èçìåðåíèè
îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè. Èíôîðìàöèÿ, ñîîáùàåìàÿ åìó ìåäè-
öèíñêèì ðàáîòíèêîì, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñâåäåíèÿ î öåëè äàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ïèñüìåííîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà èëè
åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ íà èçìåðåíèå îêðóæíîñòè ãðóäíîé
êëåòêè íå òðåáóåòñÿ, òàê êàê äàííûé äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ïàöèåíòà

10 Ïàðàìåòðû îöåíêè è êîíòðîëÿ êà-
÷åñòâà âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè

Îòñóòñòâèå îòêëîíåíèé îò àëãîðèòìà âûïîëíåíèÿ èçìåðåíèÿ.
Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ïîëó÷åíû è ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâà-

íû.
Íàëè÷èå çàïèñè î ðåçóëüòàòàõ âûïîëíåíèÿ íàçíà÷åíèÿ â ìåäè-

öèíñêîé äîêóìåíòàöèè.
Ñâîåâðåìåííîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû (â ñîîòâåòñòâèè ñî

âðåìåíåì íàçíà÷åíèÿ).
Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà êà÷åñòâîì ïðåäîñòàâëåííîé ìå-

äèöèíñêîé óñëóãè

11 Ñòîèìîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè òåõíî-
ëîãèé âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé
óñëóãè

Êîýôôèöèåíò ÓÅÒ âðà÷à — 0.
Êîýôôèöèåíò ÓÅÒ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû — 0,3

12 Ãðàôè÷åñêîå, ñõåìàòè÷åñêîå è òàá-
ëè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå òåõíîëîãèé âûïîë-
íåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè

Íå òðåáóþòñÿ

13 Ôîðìóëû, ðàñ÷åòû, íîìîãðàììû,
áëàíêè è äðóãàÿ äîêóìåíòàöèÿ (ïðè íåîá-
õîäèìîñòè)

Íå òðåáóþòñÿ

10 Òåõíîëîãèÿ âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè
ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß
ÍÀ ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÀÐÒÅÐÈßÕ (À02.12.002)

Òåõíîëîãèÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ âõîäèò â
ÒÂÏÌÓÔÎ è èìååò êîä À02.12.002 ïî [1].

Ñîäåðæàíèå òðåáîâàíèé, óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ, òðåáîâàíèÿ ïî ðåàëèçàöèè è àëãîðèòì âûïîëíå-
íèÿ òåõíîëîãèè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 7.
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Ò à á ë è ö à 7 — ÒÂÏÌÓÔÎ Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ

Ñîäåðæàíèå òðåáîâàíèÿ, óñëîâèÿ Òðåáîâàíèÿ ïî ðåàëèçàöèè, àëãîðèòì âûïîëíåíèÿ

1 Òðåáîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì è âñïîìîãà-
òåëüíîìó ïåðñîíàëó, âêëþ÷àÿ ñëåäóþùèå òðå-
áîâàíèÿ:

1.1 Ïåðå÷åíü ñïåöèàëüíîñòåé (êòî ó÷àñòâó-
åò â âûïîëíåíèè óñëóãè)

1.2 Äîïîëíèòåëüíûå èëè ñïåöèàëüíûå òðå-
áîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì è âñïîìîãàòåëüíîìó
ïåðñîíàëó

Ñïåöèàëèñò, èìåþùèé äèïëîì óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà îá
îêîí÷àíèè ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì: «Ëå÷åáíîå äåëî»,
«Àêóøåðñêîå äåëî», «Ñåñòðèíñêîå äåëî».

Ñïåöèàëèñò, èìåþùèé äèïëîì óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà îá
îêîí÷àíèè âûñøåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ïî
ñïåöèàëüíîñòÿì: «Ëå÷åáíîå äåëî», «Ïåäèàòðèÿ», «Ñòîìàòîëî-
ãèÿ»

Èìåþòñÿ íàâûêè âûïîëíåíèÿ äàííîé ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé
óñëóãè

2 Òðåáîâàíèÿ ê îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè
òðóäà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà

2.1 Òðåáîâàíèÿ ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà ïðè
âûïîëíåíèè óñëóãè

Äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåñòè ãèãèåíè÷åñ-
êóþ îáðàáîòêó ðóê

3 Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèí-
ñêîé óñëóãè

Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå.
Ñòàöèîíàðíûå.
Ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå.
Òðàíñïîðòèðîâêà â óñëîâèÿõ «ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»

4 Ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå ïðîñòîé ìå-
äèöèíñêîé óñëóãè

Äèàãíîñòè÷åñêîå.
Ïðîôèëàêòè÷åñêîå

5 Ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû
5.1 Ïðèáîðû, èíñòðóìåíòû, èçäåëèÿ ìåäè-

öèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ

5.2 Ðåàêòèâû
5.3 Èììóíîáèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû è ðå-

àãåíòû
5.4 Ïðîäóêòû êðîâè
5.5 Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà

5.6 Ïðî÷èé ðàñõîäóåìûé ìàòåðèàë

Ïðèáîð äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ïðîøåä-
øèé åæåãîäíóþ ïîâåðêó ñðåäñòâ èçìåðåíèÿ), ñîîòâåòñòâóþùèé
ðîñòî-âîçðàñòíûì ïîêàçàòåëÿì ïàöèåíòà, ðàçðåøåííûé ê ïðè-
ìåíåíèþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ïîâåðåííûé.

Ñòåòîôîíåíäîñêîï (ïðè àóñêóëüòàòèâíîì îïðåäåëåíèè òî-
íîâ Êîðîòêîâà).

Êóøåòêà (ïðè èçìåðåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ïîëîæå-
íèè ëåæà).

Ñòóë (ïðè èçìåðåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ïîëîæåíèè
ñèäÿ).

Ñòîë
Íå òðåáóþòñÿ
Òî æå

»
Àíòèñåïòè÷åñêîå èëè äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî äëÿ îáðà-

áîòêè ìåìáðàíû ñòåòîôîíåíäîñêîïà
Ñàëôåòêè ìàðëåâûå îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ

6 Õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäèêè âûïîëíåíèÿ
ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè

6.1 Àëãîðèòì èññëåäîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ

Îñíîâíûì íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àóñêóëüòàòèâíûé.

1 Ïîäãîòîâêà ê ïðîöåäóðå:
1.1 Ïðîâåðèòü èñïðàâíîñòü ïðèáîðà äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî åãî ïðèìå-
íåíèþ.

1.2 Ïðåäñòàâèòüñÿ ïàöèåíòó, îáúÿñíèòü öåëü è õîä ïðîöåäó-
ðû.

1.3 Îáðàáîòàòü ðóêè ãèãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñóøèòü.
1.4 Ïðèäàòü ïàöèåíòó óäîáíîå ïîëîæåíèå, óñàäèòü èëè óëî-

æèòü åãî.
2 Âûïîëíåíèå ïðîöåäóðû:
2.1 Îáíàæèòü ðóêó ïàöèåíòà, ðàñïîëîæèâ åå ëàäîíüþ ââåðõ,

íà óðîâíå ñåðäöà.
2.2 Íàëîæèòü ìàíæåòó ïðèáîðà äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëü-

íîãî äàâëåíèÿ íà ïëå÷î ïàöèåíòà. Ìåæäó ìàíæåòîé è ïîâåð-
õíîñòüþ ïëå÷à äîëæíî ïîìåùàòüñÿ äâà ïàëüöà (äëÿ äåòåé è
âçðîñëûõ ñ ìàëåíüêèì îáúåìîì ðóêè — îäèí ïàëåö), à åå íèæ-
íèé êðàé äîëæåí ðàñïîëàãàòüñÿ íà 2,5 ñì âûøå ëîêòåâîé ÿìêè.
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2.3 Íàëîæèòü äâà ïàëüöà ëåâîé ðóêè íà ïðåäïëå÷üå â ìåñòå ïðîùóïûâàíèÿ
ïóëüñà.

2.4 Äðóãîé ðóêîé çàêðûòü âåíòèëü ãðóøè ïðèáîðà äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïîñòåïåííî ïðîèçâåñòè íàãíåòàíèå âîçäóõà ãðóøåé ïðèáî-
ðà äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî èñ÷åçíîâåíèÿ ïóëüñà. Ýòîò
óðîâåíü äàâëåíèÿ, çàôèêñèðîâàííûé íà øêàëå ïðèáîðà äëÿ èçìåðåíèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñîîòâåòñòâóåò ñèñòîëè÷åñêîìó äàâëåíèþ.

2.5 Ñïóñòèòü âîçäóõ èç ìàíæåòû ïðèáîðà äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è ïîäãîòîâèòü ïðèáîð äëÿ ïîâòîðíîãî íàêà÷èâàíèÿ âîçäóõà.

2.6 Ìåìáðàíó ñòåòîôîíåíäîñêîïà ïîìåñòèòü ó íèæíåãî êðàÿ ìàíæåòû íàä
ïðîåêöèåé ïëå÷åâîé àðòåðèè â îáëàñòè ëîêòåâîé âïàäèíû, ñëåãêà ïðèæàâ ê
êîæå, íî íå ïðèëàãàÿ äëÿ ýòîãî óñèëèé.

2.7 Ïîâòîðíî íàêà÷àòü ìàíæåòó ïðèáîðà äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ äî óðîâíÿ, ïðåâûøàþùåãî ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ïðè ïàëüöåâîì èç-
ìåðåíèè ïî ïóëüñó íà 30 ìì ðò.ñò.

2.8 Ñîõðàíÿÿ ïîëîæåíèå ñòåòîôîíåíäîñêîïà, íà÷àòü ñïóñêàòü âîçäóõ èç
ìàíæåòû ñî ñêîðîñòüþ 2 — 3 ìì ðò.ñò./ñ. Ïðè äàâëåíèè áîëåå 200 ìì ðò.ñò. äî-
ïóñêàåòñÿ óâåëè÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äî 4—5 ìì ðò.ñò./ñ.

2.9 Çàïîìíèòü ïî øêàëå íà ïðèáîðå äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ïîÿâëåíèå ïåðâîãî òîíà Êîðîòêîâà — ýòî ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå, çíà÷å-
íèå êîòîðîãî äîëæíî ñîâïàäàòü ñ îöåíî÷íûì äàâëåíèåì, ïîëó÷åííûì
ïàëüïàòîðíûì ïóòåì ïî ïóëüñó.

2.10 Îòìåòèòü ïî øêàëå íà ïðèáîðå äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ïðåêðàùåíèå ãðîìêîãî ïîñëåäíåãî òîíà Êîðîòêîâà — ýòî äèàñòîëè÷åñêîå
äàâëåíèå. Äëÿ êîíòðîëÿ ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ òîíîâ ïðîäîëæàòü àóñêóëüòà-
öèþ äî ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ â ìàíæåòå íà 15—20 ìì ðò.ñò. îòíîñèòåëüíî ïî-
ñëåäíåãî òîíà.

2.11 Ñíÿòü ìàíæåòó ïðèáîðà äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ
ðóêè ïàöèåíòà.

3 Îêîí÷àíèå ïðîöåäóðû:
3.1 Ñîîáùèòü ïàöèåíòó ðåçóëüòàò èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
3.2 Îáðàáîòàòü ìåìáðàíó ïðèáîðà äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-

íèÿ àíòèñåïòè÷åñêèì èëè äåçèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâîì.
3.3 Îáðàáîòàòü ðóêè ãèãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñóøèòü.
3.4 Çàïèñàòü ðåçóëüòàòû â ñîîòâåòñòâóþùóþ ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ.

Îá èçìåíåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ïàöèåíòà ñîîáùèòü âðà÷ó

7 Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäå-
íèÿ îá îñîáåííîñòÿõ âûïîëíå-
íèÿ ìåòîäèêè:

7.1 Óñëîâèÿ èçìåðåíèÿ àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

7.2 Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà

Èçìåðåíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â ñïîêîéíîé êîìôîðòíîé îáñòàíîâêå ïðè
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ïîñëå àäàïòàöèè ïàöèåíòà ê óñëîâèÿì êàáèíåòà â òå-
÷åíèå íå ìåíåå 5—10 ìèí. Çà îäèí ÷àñ äî èçìåðåíèÿ ñëåäóåò èñêëþ÷èòü ïðè-
åì ïèùè, êóðåíèå, ïðèåì òîíèçèðóþùèõ íàïèòêîâ, àëêîãîëÿ, ïðèìåíåíèå
ñèìïàòîìèìåòèêîâ, âêëþ÷àÿ íàçàëüíûå è ãëàçíûå êàïëè.

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå äîïóñêàåòñÿ îïðåäåëÿòü â ïîëîæåíèè «ñèäÿ» (íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåíî), «ëåæà» è «ñòîÿ», îäíàêî âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî
îáåñïå÷èòü ïîëîæåíèå ðóêè, ïðè êîòîðîì ñåðåäèíà ìàíæåòû íàõîäèòñÿ íà
óðîâíå ñåðäöà. Êàæäûå 5 ñì ñìåùåíèÿ ñåðåäèíû ìàíæåòû îòíîñèòåëüíî
óðîâíÿ ñåðäöà ïðèâîäÿò ê ïðåâûøåíèþ èëè çàíèæåíèþ çíà÷åíèé èçìåðåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà 4 ìì ðò.ñò.

Â ïîëîæåíèè «ñèäÿ» èçìåðåíèå ïðîâîäÿò ó ïàöèåíòà, ðàñïîëàãàþùåãîñÿ â
óäîáíîì êðåñëå èëè íà ñòóëå, ñ îïîðîé íà ñïèíêó, ñ èñêëþ÷åíèåì ñêðåùèâàíèÿ
íîã. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ãëóáîêîå äûõàíèå ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé èç-
ìåí÷èâîñòè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîýòîìó íåîáõîäèìî èíôîðìèðîâàòü
îá ýòîì ïàöèåíòà äî íà÷àëà èçìåðåíèÿ. Ðóêà ïàöèåíòà äîëæíà áûòü óäîáíî
ðàñïîëîæåíà íà ñòîëå ðÿäîì ñî ñòóëîì è ëåæàòü íåïîäâèæíî ñ óïîðîì â îá-
ëàñòè ëîêòÿ äî êîíöà èçìåðåíèÿ. Ïðè íåäîñòàòî÷íîé âûñîòå ñòîëà íåîáõîäè-
ìî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíóþ ïîäñòàâêó äëÿ ðóêè. Íå äîïóñêàåòñÿ ïîëîæåíèå
ðóêè «íà âåñó». Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ïîëî-
æåíèè «ñòîÿ» íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå óïîðû äëÿ ïîääåðæêè
ðóêè ëèáî âî âðåìÿ èçìåðåíèÿ ïîääåðæèâàòü ðóêó ïàöèåíòà â ðàéîíå ëîêòÿ.
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7.3 Êðàòíîñòü èçìåðåíèé Ïîâòîðíûå èçìåðåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå 2 ìèí. Âî âðåìÿ
ïåðâîãî âèçèòà ïàöèåíòà íåîáõîäèìî èçìåðèòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íà
îáåèõ ðóêàõ. Â äàëüíåéøåì öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ýòó ïðîöåäóðó òîëüêî
íà îäíîé ðóêå, âñåãäà îòìå÷àÿ, íà êàêîé èìåííî. Ïðè âûÿâëåíèè óñòîé÷èâîé
çíà÷èòåëüíîé àñèììåòðèè (áîëåå 10 ìì ðò.ñò. äëÿ ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ è 5 ìì ðò.ñò. — äëÿ äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ)
âñå ïîñëåäóþùèå èçìåðåíèÿ ïðîâîäÿò íà ðóêå, ãäå ïî ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèÿ
áûëè ïîëó÷åíû áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå èçìåðåíèÿ ïðîâîäÿò, êàê ïðàâèëî, íà «íåðàáî÷åé» ðóêå.

Åñëè ïåðâûå äâà èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îòëè÷àþòñÿ ìåæäó
ñîáîé íå áîëåå ÷åì íà 5 ìì ðò.ñò., èçìåðåíèÿ ïðåêðàùàþò è çà óðîâåíü àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðèíèìàþò ñðåäíåå çíà÷åíèå ýòèõ âåëè÷èí.

Åñëè çíà÷åíèÿ îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà áîëåå ÷åì íà 5 ìì ðò.ñò., ïðîâîäÿò
òðåòüå èçìåðåíèå, êîòîðîå ñðàâíèâàþò ïî ïðèâåäåííûì âûøå ïðàâèëàì ñî
âòîðûì, à çàòåì, ïðè íåîáõîäèìîñòè, è ÷åòâåðòûì èçìåðåíèåì. Åñëè â õîäå
ýòîãî öèêëà âûÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèâíîå ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òî
íåîáõîäèìî äàòü äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ äëÿ ðàññëàáëåíèÿ ïàöèåíòà.

Åñëè îòìå÷àþòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííûå êîëåáàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
òî äàëüíåéøèå èçìåðåíèÿ ïðåêðàùàþò è âû÷èñëÿþò ñðåäíåå òðåõ ïîñëåäíèõ
èçìåðåíèé (ïðè ýòîì èñêëþ÷àþò ìàêñèìàëüíûå è ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ).

7.4 Îñîáåííîñòè âûïîëíå-
íèÿ ìåòîäèêè ó äåòåé äî 18 ëåò

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ðåêîìåíäóåòñÿ èçìåðÿòü â îäíè è òå æå ÷àñû ñóòîê,
ïîñëå 10—15-ìèíóòíîãî îòäûõà, íà ïðàâîé ðóêå (ïåðâûé ðàç íà îáåèõ ðóêàõ),
òðåõêðàòíî ñ èíòåðâàëîì â 3 ìèí. Ïðåäïî÷òèòåëüíåå ðàñïîëàãàòü ìàíæåòó íà
óðîâíå ñåðäöà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó äåòåé èñïîëüçóþò âîçðàñòíûå
ìàíæåòû. Øèðèíà ìàíæåòû äîëæíà ñîñòàâëÿòü ïîëîâèíó îêðóæíîñòè ïëå÷à
ðåáåíêà. Ìàíæåòà òîíîìåòðà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòó è äîëæíà
áûòü ðàâíà 1/2 îêðóæíîñòè ïëå÷à. Âûïóñêàþòñÿ ñïåöèàëüíûå, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå âîçðàñòó ìàíæåòû øèðèíîé 3,5—13 ñì.

Ðàçìåðû ìàíæåòû äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ:
äî 1 ãîäà — 2,5 ñì;
îò 1 äî 3 ëåò — 5—6 ñì;
îò 4 äî 7 ëåò — 8—8,5 ñì;
îò 8 äî 9 ëåò — 9 ñì;
îò 10 äî 13 ëåò — 10 ñì;
îò 14 äî 18 ëåò — 13 ñì.
Íîâîðîæäåííûì äåòÿì èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðîâîäÿò íà

ãîëåíè ìàíæåòîé Ì-130, íà áåäðå — ìàíæåòîé Ì-180, íà âèñî÷íîé àðòå-
ðèè — Ì-55.

Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòè÷åñêèõ òî-
íîìåòðîâ ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ èíñòðóêöèåé ê ïðèáîðó

8 Äîñòèãàåìûå ðåçóëüòàòû è
èõ îöåíêà

Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäÿò ñîïîñòàâëåíèåì ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ óñòà-
íîâëåííûì íîðìàòèâàìè (äëÿ îòíîñèòåëüíî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà):

Äåíü
Íî÷ü

Íîðìîòåíçèÿ
< 135/85
< 120/70

Ãèïåðòåíçèÿ
� 140/90
� 125/75

Çíà÷åíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó äåòåé (íîðìîòåíçèÿ):
- íîâîðîæäåííûå — 70/85;
- äåòè îò îäíîãî ãîäà äî 5 ëåò — 80 + 2n;
- äåòè îò 5 äî 15 ëåò — 100 + n (n — ÷èñëî ëåò)

9 Îñîáåííîñòè èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà ïðè
âûïîëíåíèè ìåòîäèêè è äîïîë-
íèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ ïà-
öèåíòà èëè åãî çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ

Ïàöèåíò äîëæåí áûòü èíôîðìèðîâàí î ïðåäñòîÿùåì èññëåäîâàíèè.
Èíôîðìàöèÿ îá èçìåðåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñîîáùàåìàÿ åìó ìåäè-
öèíñêèì ðàáîòíèêîì, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñâåäåíèÿ î öåëè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.
Ïèñüìåííîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâè-
òåëÿ íà èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íå òðåáóåòñÿ, òàê êàê äàííûé äè-
àãíîñòè÷åñêèé ìåòîä íå ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì äëÿ æèçíè è
çäîðîâüÿ ïàöèåíòà
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10 Ïàðàìåòðû îöåíêè è êîíòðîëÿ êà÷åñò-
âà âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè

Îòñóòñòâèå îòêëîíåíèé îò àëãîðèòìà âûïîëíåíèÿ èçìåðåíèÿ.
Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ïîëó÷åíû è ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðî-

âàíû.
Íàëè÷èå çàïèñè î ðåçóëüòàòàõ âûïîëíåíèÿ íàçíà÷åíèÿ â ìå-

äèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.
Ñâîåâðåìåííîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû (â ñîîòâåòñòâèè ñî

âðåìåíåì íàçíà÷åíèÿ).
Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà êà÷åñòâîì ïðåäîñòàâëåííîé ìå-

äèöèíñêîé óñëóãè

11 Ñòîèìîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè òåõíî-
ëîãèé âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé
óñëóãè

Êîýôôèöèåíò ÓÅÒ âðà÷à — 1,5.
Êîýôôèöèåíò ÓÅÒ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû – 1,5

12 Ãðàôè÷åñêîå, ñõåìàòè÷åñêèå è òàá-
ëè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå òåõíîëîãèé âûïîëíå-
íèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè

Íå òðåáóþòñÿ

13 Ôîðìóëû, ðàñ÷åòû, íîìîãðàììû,
áëàíêè è äðóãàÿ äîêóìåíòàöèÿ (ïðè íåîáõî-
äèìîñòè)

Íå òðåáóþòñÿ

11 Òåõíîëîãèÿ âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè
ôóíêöèîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ÒÅÐÌÎÌÅÒÐÈß ÎÁÙÀß (À02.31.001)

Òåõíîëîãèÿ îáùåé òåðìîìåòðèè âõîäèò â ÒÂÏÌÓÔÎ è èìååò êîä À02.31.001 ïî [1].
Ñîäåðæàíèå òðåáîâàíèé, óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ, òðåáîâàíèÿ ïî ðåàëèçàöèè è àëãîðèòì âûïîëíå-

íèÿ òåõíîëîãèè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 8.

Ò à á ë è ö à 8 — ÒÂÏÌÓÔÎ Òåðìîìåòðèÿ îáùàÿ

Ñîäåðæàíèå òðåáîâàíèÿ, óñëîâèÿ Òðåáîâàíèÿ ïî ðåàëèçàöèè, àëãîðèòì âûïîëíåíèÿ

1 Òðåáîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì è âñïîìîãà-
òåëüíîìó ïåðñîíàëó, âêëþ÷àÿ ñëåäóþùèå òðåáî-
âàíèÿ:

1.1 Ïåðå÷åíü ñïåöèàëüíîñòåé (êòî ó÷àñòâóåò â
âûïîëíåíèè óñëóãè)

1.2 Äîïîëíèòåëüíûå èëè ñïåöèàëüíûå òðåáî-
âàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì è âñïîìîãàòåëüíîìó ïåð-
ñîíàëó

Ñïåöèàëèñò, èìåþùèé äèïëîì óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà
îá îêîí÷àíèè ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì: «Ñåñ-
òðèíñêîå äåëî», «Ëå÷åáíîå äåëî» èëè «Àêóøåðñêîå äåëî»

Èìåþòñÿ íàâûêè âûïîëíåíèÿ äàííîé ïðîñòîé ìåäèöèí-
ñêîé óñëóãè

2 Òðåáîâàíèÿ ê îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè
òðóäà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà

2.1 Òðåáîâàíèÿ ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà ïðè
âûïîëíåíèè óñëóãè

1 Äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåñòè ãèãèå-
íè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðóê.

2 Â ñëó÷àå ïîâðåæäåíèÿ ðòóòíîãî òåðìîìåòðà ñîáðàòü
ðòóòü è îñòàòêè òåðìîìåòðà è ïîìåñòèòü èõ â ãåðìåòè÷íî çà-
êðûòóþ åìêîñòü.

3 Ïðè âñòðÿõèâàíèè ðòóòíîãî òåðìîìåòðà íå äîïóñêàåòñÿ
óäàð îäíîé ðóêîé ñ òåðìîìåòðîì ïî äðóãîé ðóêå

3 Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé
óñëóãè

Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå.
Ñòàöèîíàðíûå.
Ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå

4 Ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå ïðîñòîé ìåäè-
öèíñêîé óñëóãè

Äèàãíîñòè÷åñêîå
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5 Ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû
5.1 Ïðèáîðû, èíñòðóìåíòû, èçäåëèÿ ìåäèöèí-

ñêîãî íàçíà÷åíèÿ

5.2 Ðåàêòèâû
5.3 Èììóíîáèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû è ðåà-

ãåíòû
5.4 Ïðîäóêòû êðîâè
5.5 Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà

5.6 Ïðî÷èé ðàñõîäóåìûé ìàòåðèàë

Òåðìîìåòð ìåäèöèíñêèé (ðòóòíûé, ýëåêòðîííûé èëè äðó-
ãîé, ðàçðåøåííûé ê ïðèìåíåíèþ).

Êóøåòêà (ïðè èçìåðåíèè òåìïåðàòóðû â ïîëîæåíèè ëåæà).
Ñòóë (ïðè èçìåðåíèè òåìïåðàòóðû â ïîëîæåíèè ñèäÿ)
Íå òðåáóþòñÿ
Òî æå

»
Äåçèíôèöèðóþùèé ðàñòâîð äëÿ îáðàáîòêè òåðìîìåòðà.
Âàçåëèí (âàçåëèíîâîå ìàñëî) — ïðè èçìåðåíèè ðåêòàëü-

íîé òåìïåðàòóðû
Ñàëôåòêè ìàðëåâûå îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ.
Ïåð÷àòêè íåñòåðèëüíûå (ïðè èçìåðåíèè ðåêòàëüíîé òåì-

ïåðàòóðû)

6 Õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäèêè âûïîëíåíèÿ ïðî-
ñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè

6.1 Àëãîðèòì èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà â
ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå

6.2 Àëãîðèòì èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû â ïðÿ-
ìîé êèøêå

1 Ïîäãîòîâêà ê ïðîöåäóðå:
1.1 Ïðèãîòîâèòü ñóõîé ÷èñòûé òåðìîìåòð: ïðîâåðèòü åãî

öåëîñòíîñòü, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîòåðåòü íàñóõî ÷èñòîé
ñàëôåòêîé.

1.2 Ïðåäñòàâèòüñÿ ïàöèåíòó, îáúÿñíèòü õîä ïðåäñòîÿ-
ùåé ïðîöåäóðû.

1.3 Îáðàáîòàòü ðóêè ãèãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñóøèòü.
1.4 Ðåçêî ñòðÿõíóòü ðòóòíûé òåðìîìåòð ñâåðõó âíèç òàê,

÷òîáû ðòóòü îïóñòèëàñü ïî ñòîëáèêó âíèç â ðåçåðâóàð.
1.5 Ïîìî÷ü ïàöèåíòó ïðèíÿòü óäîáíîå ïîëîæåíèå.
2 Âûïîëíåíèå ïðîöåäóðû:
2.1 Îñìîòðåòü ïîäìûøå÷íóþ âïàäèíó, ïðè íåîáõîäèìîñ-

òè âûòåðåòü íàñóõî ñàëôåòêîé èëè ïîïðîñèòü ïàöèåíòà ñäå-
ëàòü ýòî.

2.2 Ðàñïîëîæèòü òåðìîìåòð â ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè òàê,
÷òîáû ðòóòíûé ðåçåðâóàð ñî âñåõ ñòîðîí ïëîòíî ñîïðèêàñàë-
ñÿ ñ òåëîì ïàöèåíòà (ïðèæàòü ïëå÷î ê ãðóäíîé êëåòêå).

2.3 Îñòàâèòü òåðìîìåòð â ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå íå ìå-
íåå ÷åì íà 5 ìèí.

3 Îêîí÷àíèå ïðîöåäóðû:
3.1 Èçâëå÷ü òåðìîìåòð èç ïîäìûøå÷íîé âïàäèíû, ïðîèç-

âåñòè ñ÷èòûâàíèå ïîêàçàíèé òåðìîìåòðà, äåðæà åãî íà óðîâ-
íå ãëàç.

3.2 Ñîîáùèòü ïàöèåíòó ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ.
3.3 Âñòðÿõíóòü òåðìîìåòð ñâåðõó âíèç òàê, ÷òîáû ðòóòü

îïóñòèëàñü ïî ñòîëáèêó âíèç â ðåçåðâóàð, ïîìåñòèòü òåðìî-
ìåòð â åìêîñòü äëÿ äåçèíôåêöèè.

3.4 Îáðàáîòàòü ðóêè ãèãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñóøèòü.
3.5 Ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ çàïèñü î ðåçóëüòàòàõ âû-

ïîëíåíèÿ â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
1 Ïîäãîòîâêà ê ïðîöåäóðå:
1.1 Ïðèãîòîâèòü ñóõîé ÷èñòûé òåðìîìåòð: ïðîâåðèòü åãî

öåëîñòíîñòü, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîòåðåòü íàñóõî ÷èñòîé
ñàëôåòêîé.

1.2 Ïðåäñòàâèòüñÿ ïàöèåíòó, îáúÿñíèòü õîä ïðåäñòîÿ-
ùåé ïðîöåäóðû.

1.3 Îáðàáîòàòü ðóêè ãèãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñóøèòü,
íàäåòü ïåð÷àòêè.

1.4 Âñòðÿõíóòü ðòóòíûé òåðìîìåòð ñâåðõó âíèç òàê, ÷òî-
áû ðòóòü îïóñòèëàñü ïî ñòîëáèêó âíèç â ðåçåðâóàð.

1.5 Íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü ðåçåðâóàðà òåðìîìåòðà ñìà-
çàòü âàçåëèíîì.

1.6 Ïîïðîñèòü ïàöèåíòà ëå÷ü íà áîê, íîãè ñîãíóòü â êî-
ëåííûõ è òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ, ïðèâåñòè ê æèâîòó.
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2 Âûïîëíåíèå ïðîöåäóðû:
2.1 Ðàçäâèíóòü ïåðâûì è âòîðûì ïàëüöàìè ëåâîé ðóêè ÿãîäèöû ïàöè-

åíòà, îñìîòðåòü îáëàñòü àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ.
2.2 Ââåñòè ðåçåðâóàð òåðìîìåòðà â àíàëüíîå îòâåðñòèå íà ãëóáèíó

3—4 ñì. Åñëè ÷óâñòâóåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå ââåäåíèþ òåðìîìåòðà èëè ïî-
ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííîñòü, ïðîöåäóðó íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü.

2.3 Îñòàâèòü òåðìîìåòð â ïðÿìîé êèøêå íå ìåíåå ÷åì íà 5 ìèí.
3 Îêîí÷àíèå ïðîöåäóðû:
3.1 Òåðìîìåòð èçâëå÷ü, ïðîòåðåòü ñàëôåòêîé, ïðîèçâåñòè ñ÷èòûâà-

íèå ïîêàçàíèé.
3.2 Ïðîòåðåòü ñàëôåòêîé àíàëüíîå îòâåðñòèå, ïîìî÷ü ïàöèåíòó ïðè-

íÿòü óäîáíîå ïîëîæåíèå.
3.3 Ñîîáùèòü ïàöèåíòó ðåçóëüòàò èçìåðåíèÿ.
3.4 Òåðìîìåòð ïîìåñòèòü â åìêîñòü äëÿ äåçèíôåêöèè. Ïîäâåðãíóòü

äåçèíôåêöèè èñïîëüçîâàííûé ìàòåðèàë. Åñëè èñïîëüçîâàííûé ìàòåðè-
àë íå çàãðÿçíåí áèîëîãè÷åñêèìè âûäåëåíèÿìè, òî îí ìîæåò áûòü ïðîñòî
óòèëèçèðîâàí.

3.5 Ñíÿòü ïåð÷àòêè, ïîìåñòèòü â åìêîñòü äëÿ äåçèíôåêöèè.
3.6 Îáðàáîòàòü ðóêè ãèãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñóøèòü.
3.7 Ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ çàïèñü î ðåçóëüòàòàõ èçìåðåíèÿ â ìå-

äèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè

7 Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ îá
îñîáåííîñòÿõ âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè

Èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû òåëà â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ïðîâîäÿò, êàê
ïðàâèëî, äâà ðàçà â ñóòêè: óòðîì ñ 6 äî 9 ÷ è âå÷åðîì ñ 17 äî 19 ÷; ïî íà-
çíà÷åíèþ âðà÷à èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ÷àùå, ïî
ìåðå íåîáõîäèìîñòè.

Ïåðåä èçìåðåíèåì òåìïåðàòóðû ïàöèåíò íóæäàåòñÿ â îòäûõå
(10—15 ìèí); ïðîâîäèòü èçìåðåíèÿ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç îäèí ÷àñ ïîñëå
ïðèåìà ïèùè; â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ óñëîâèå íå ó÷èòûâàåòñÿ.

Ïðè èçìåðåíèè òåìïåðàòóðû ó ïàöèåíòà ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâèå ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà âî èçáåæà-
íèå ïîïûòîê ïðîãëàòûâàíèÿ òåðìîìåòðà èëè âñêðûòèÿ âåí.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýëåêòðîííîãî òåðìîìåòðà íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü
èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ äàííîãî ïðèáîðà.

Îäíîðàçîâûå õèìè÷åñêèå òåðìîìåòðû èñïîëüçóþò äëÿ èçìåðåíèÿ
òåìïåðàòóðû âî ðòó èëè â ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè. Ïðè ïåðîðàëüíîì ïðè-
ìåíåíèè òåðìîìåòð ïîìåùàþò â ðîòîâóþ ïîëîñòü ïðîèçâîëüíî ìàòðè-
öåé êâåðõó, ðåçóëüòàò ñ÷èòûâàåòñÿ ÷åðåç 60 ñ; ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ â
îáëàñòè ïîäìûøåê îöåíèâàþò ÷åðåç 3 ìèí, ïîëîñêà ñ òî÷å÷íîé ìàòðèöåé
îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü ïðèëîæåíà ê òåëó.

Òåðìîìåòðèþ ó äåòåé ïðîâîäÿò â ïðèñóòñòâèè ìåäñåñòðû. Äàííûå èç-
ìåðåíèÿ ìîãóò èñêàæàòüñÿ, åñëè â ìåñòå ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèÿ èìååòñÿ
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ èëè ðÿäîì íàõîäÿòñÿ èçëó÷àþùèå òåïëî èëè
õîëîä èñòî÷íèêè.

Òåìïåðàòóðó òåëà äåòÿì èçìåðÿþò íàòîùàê â ïîêîå, íî íå ðàíåå ÷åì
÷åðåç 30—40 ìèí ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ â ÷àñû ìàêñèìàëüíîãî êîëåáàíèÿ
ñóòî÷íîé òåìïåðàòóðû (6 ÷ 00 ìèí — 8 ÷ 00 ìèí è 16 ÷ 00 ìèí —
18 ÷ 00 ìèí). Ïðè ñêëîííîñòè ðåáåíêà ê ðåçêîìó ïîâûøåíèþ òåìïåðàòó-
ðû òåëà èçìåðåíèÿ ïðîâîäÿò íåñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà èëè
ïîñòîÿííî.

Òåðìîìåòðèþ ðòóòíûì òåðìîìåòðîì â ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè ïðîâî-
äÿò â òå÷åíèå íå ìåíåå 10 ìèí. Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñëåäóåò ïðè-
äåðæèâàòü òåðìîìåòð, ñ òåì ÷òîáû èçáåæàòü åãî ñìåùåíèÿ.

Ïðè òåðìîìåòðèè â ïàõîâîé ñêëàäêå íîãó ðåáåíêà ñãèáàþò â òàçîáåä-
ðåííîì ñóñòàâå. Â îáðàçîâàâøåéñÿ ñêëàäêå êîæè ðàçìåùàþò òåðìîìåòð.
Âðåìÿ èçìåðåíèÿ — íå ìåíåå 10 ìèí.

Òåðìîìåòðèÿ â ïðÿìîé êèøêå ïðîòèâîïîêàçàíà ïðè çàäåðæêå ñòóëà,
äèàðåå, çàáîëåâàíèÿõ ïðÿìîé êèøêè. Ïåðåä ââåäåíèåì òåðìîìåòð ñìà-
çûâàþò âàçåëèíîâûì ìàñëîì. Ðåáåíêà â âîçðàñòå äî 6 ìåñ óêëàäûâàþò
íà ñïèíó, ñòàðøèõ — íà ëåâûé áîê, ñëåãêà ïðèâåäÿ íîãè ê æèâîòó. Òåðìî-
ìåòð ââîäÿò â àíàëüíîå îòâåðñòèå çà âíóòðåííèé ñôèíêòåð íà ãëóáèíó
3—4 ñì, çàòåì ñáëèæàþò ÿãîäèöû äëÿ åãî ôèêñàöèè. Äëèòåëüíîñòü òåð-
ìîìåòðèè 2—3 ìèí
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8 Äîñòèãàåìûå ðåçóëüòàòû è èõ îöåíêà Òåìïåðàòóðà òåëà, °Ñ
35,0 è íèæå
36,2—36,9
37,0—38,0
38,0—39,0
39,0—40,0
ñâûøå 40,0

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ
Ãèïîòåðìèÿ
Íîðìà
Ñóáôåáðèëüíàÿ
Ôåáðèëüíàÿ
Ïèðåòè÷åñêàÿ
Ãèïåðïèðåòè÷åñêàÿ

Íîðìà äëÿ òåìïåðàòóðû â ðîòîâîé ïîëîñòè è ïðÿìîé êèø-
êå âûøå íà 1 °Ñ, ÷åì â ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå.

Íîðìîé ñ÷èòàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà ó ïîæèëûõ ëþäåé
35,0 °Ñ — 36,0 °Ñ, ó íîâîðîæäåííûõ — 37,0 °Ñ — 37,2 °Ñ

9 Îñîáåííîñòè èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ
ïàöèåíòà ïðè âûïîëíåíèè ìåòîäèêè è äîïîëíè-
òåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ ïàöèåíòà èëè åãî çà-
êîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ

Ïàöèåíò äîëæåí áûòü èíôîðìèðîâàí î ïðåäñòîÿùåì èñ-
ñëåäîâàíèè òåìïåðàòóðû.

Ïèñüìåííîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà èëè åãî
çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ íà èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû íå òðå-
áóåòñÿ, òàê êàê äàííûé äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä íå ÿâëÿåòñÿ
ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ïàöèåíòà

10 Ïàðàìåòðû îöåíêè è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè

Îòñóòñòâèå îòêëîíåíèé îò àëãîðèòìà âûïîëíåíèÿ èçìåðå-
íèÿ.

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ïîëó÷åíû è ïðàâèëüíî èíòåðïðå-
òèðîâàíû.

Íàëè÷èå çàïèñè î ðåçóëüòàòàõ âûïîëíåíèÿ íàçíà÷åíèÿ â
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

Ñâîåâðåìåííîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû (â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî âðåìåíåì íàçíà÷åíèÿ).

Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà êà÷åñòâîì ïðåäîñòàâëåí-
íîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè

11 Ñòîèìîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè òåõíîëîãèé
âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè

Êîýôôèöèåíò ÓÅÒ âðà÷à — 0.
Êîýôôèöèåíò ÓÅÒ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû — 0,2

12 Ãðàôè÷åñêîå, ñõåìàòè÷åñêèå è òàáëè÷íîå
ïðåäñòàâëåíèå òåõíîëîãèé âûïîëíåíèÿ ïðîñòîé
ìåäèöèíñêîé óñëóãè

Íå òðåáóþòñÿ

13 Ôîðìóëû, ðàñ÷åòû, íîìîãðàììû, áëàíêè è
äðóãàÿ äîêóìåíòàöèÿ (ïðè íåîáõîäèìîñòè)

Íå òðåáóþòñÿ
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Ïðèëîæåíèå À
(ðåêîìåíäóåìîå)

Îöåíêà ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ïëèêîìåòðèè

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèòñÿ ñîïîñòàâëåíèåì ðàññ÷èòàííûõ çíà÷åíèé æèðîâîé è ñâîáîäíîé îò
æèðà ìàññû òåëà, ñîäåðæàíèå æèðà â îðãàíèçìå, îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, òðîôîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà ñ ýòàëîííûìè (òàáëè÷íûìè) ïîêàçàòåëÿìè, óñòàíîâëåííûìè ñ ó÷åòîì ïîëà è âîçðàñòà ïàöèåíòà.

À.1 Ðàñ÷åò æèðîâîé è ñâîáîäíîé îò æèðà ìàññû òåëà:

À.1.1 Èçìåðÿþò òîëùèíó ñëåäóþùèõ êîæíûõ ñêëàäîê, ìì: íà óðîâíå äâóõãëàâûõ, òðåõãëàâûõ ìûøö, ïîä
ëîïàòêàìè è íàä ïîäâçäîøíûìè êîñòÿìè.

À.1.2 Ðàññ÷èòûâàþò ñóììó E ñëîæåíèåì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ êîæíûõ ñêëàäîê.
À.1.3 Âû÷èñëÿþò ëîãàðèôì îò ïîëó÷åííîé ñóììû E.
À.1.4 Ðàññ÷èòûâàþò ïëîòíîñòü òåëà D, ã/ìë, ïî îäíîé èç íèæåïåðå÷èñëåííûõ ôîðìóë ñ ó÷åòîì âîçðàñòà

ïàöèåíòà è åãî ìàññû

Âîçðàñò, ãîäû Ïëîòíîñòü òåëà D, ã/ìë
Ìóæ÷èíû

17 — 19
20 — 29
30 — 39
40 — 49

50 è ñòàðøå

1,1620 — 0,0630 � log (Å)
1,1631 — 0,0632 � log (Å)
1,1422 — 0,0544 � log (Å)
1,1620 — 0,0700 � log (Å)
1,1715 — 0,0779 � log (Å)

Æåíùèíû
17 — 19
20 — 29
30 — 39
40 — 49

50 è ñòàðøå

1,1549 — 0,0678 � log (Å)
1,1599 — 0,0717 � log (Å)
1,1423 — 0,0632 � log (Å)
1,1333 — 0,0612 � log (Å)
1,1339 — 0,0645 � log (Å)

À.1.5 Ðàññ÷èòûâàþò æèðîâóþ ìàññó òåëà J, êã, ïî ôîðìóëå (À.1)

J M
D

�
�

��
	


�
�

495
45

,
, ,

(À.1)

ãäå D — ïëîòíîñòü òåëà, ã/ìë;
M — ìàññà òåëà, êã.
À.1.6 Ðàññ÷èòûâàþò ñâîáîäíóþ îò æèðà ìàññó òåëà Ñ, êã, ïî ôîðìóëå

C = M – J, (À.2)

ãäå M — ìàññà òåëà, êã;
J — æèðîâàÿ ìàññà, êã.

À.2 Îöåíêà ñîäåðæàíèÿ æèðà â îðãàíèçìå â çàâèñèìîñòè îò ñóììàðíîé òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ
ñêëàäîê (â ÷åòûðåõ ìåñòàõ) è âîçðàñòà

À.2.1 Èçìåðÿþò òîëùèíó ñëåäóþùèõ êîæíûõ ñêëàäîê, ìì: íà óðîâíå äâóõãëàâûõ, òðåõãëàâûõ ìûøö, ïîä
ëîïàòêàìè è íàä ïîäâçäîøíûìè êîñòÿìè.

À.2.2 Ðàññ÷èòûâàþò ñóììó E ïóòåì ñëîæåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ êîæíûõ ñêëàäîê.
À.2.3 Îïðåäåëÿþò ïîêàçàòåëü ïî òàáëèöå À.1.

À.3 Îöåíêà òðîôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî òîëùèíå êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè òðèöåïñà

À.3.1 Îïðåäåëÿþò òîëùèíó êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè íà óðîâíå òðèöåïñà;
À.3.2 Îïðåäåëÿþò òðîôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòà ïî òàáëèöå À.2.

À.4 Ðàñ÷åò îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê

Ðàñ÷åò îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê ïðîâîäÿò ïî ôîðìóëå
( )a b c d

e


 
 
 100
, (À.3)

ãäå a — òîëùèíà æèðîâîé ñêëàäêè ñïèíû, ìì;
b — òîëùèíà æèðîâîé ñêëàäêè ïëå÷à, ìì;
c — òîëùèíà æèðîâîé ñêëàäêè æèâîòà, ìì;
d — òîëùèíà æèðîâîé ñêëàäêè ãîëåíè, ìì;
å — äëèíà òåëà, ñì.
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Ò à á ë è ö à À.1 — Ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ æèðà â îðãàíèçìå

Ñóììà òîëùèí
êîæíî-æèðîâûõ

ñêëàäîê, ìì

Âîçðàñò, ëåò

17—29 30—39 40—49 áîëåå 50

15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70
75
80
85
90
95

100
105
110
115
120
125
130
135
140
145
150
155
160
165
170

4,8
8,1

10,5
12,9
14,7
16,4
17,7
19,0
20,1
21,2
22,2
23,1
24,0
24,8
25,5
26,2
26,9
27,6
28,2
28,8
29,4
30,0
30,5
31,1
31,5
32,0
32,5
32,9
33,3
33,7
34,5
34,5

—
12,2
14,2
16,2
17,7
19,2
20,4
21,5
22,5
23,5
24,3
25,1
25,9
26,7
27,2
27,8
28,4
29,0
29,6
30,1
30,6
31,1
31,5
31,9
32,2
32,7
33,1
33,5
33,9
34,3
34,6
34,8

—
12,3
15,0
17,7
19,8
21,4
23,0
24,6
25,9
27,1
28,2
29,2
30,3
31,2
32,1
33,0
33,7
34,4
35,1
35,8
36,4
37,0
37,6
38,2
38,7
39,2
39,7
40,2
40,7
41,2
41,6
42,0

—
12,6
15,6
18,6
20,8
22,9
24,7
26,6
27,9
29,2
30,4
31,6
32,7
33,8
34,8
35,8
36,6
37,4
38,2
39,0
39,7
40,4
41,1
41,8
42,4
43,0
43,6
44,1
44,6
45,1
45,6
46,1

Ò à á ë è ö à A.2 — Ïîêàçàòåëè òðîôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà

Ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ

Âîçðàñò, ëåò

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

18—19 20—29 30—39 40—49 > 50 18—39 40—49 > 50

Íîðìàëüíîå
(100 %) 13,4—20 15,3—18,7 16,2—14,6 15,6—14,0 13,8—12,4 11—10,8 12,6—11,3 11,7—11,5

Ëåãêîå íàðóøåíèå
(90 % — 80 %) 12,0—10,7 13,7—12,2 14,6—13,0 14,0—12,5 12,4—11,0 10,8—8,9 11,3—10,1 10,5—9,4

Íàðóøåíèå
ñðåäíåé òÿæåñòè
(80 % — 70 %) 10,7—9,4 12,2—10,6 13,0—11,3 12,5—10,9 11,0—9,7 8,9—7,8 10,1—8,8 9,4—8,2
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Èíòåðïðåòàöèþ è âûâîäû ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíåíèÿ äåëàþò â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè, ïðèâåäåí-
íûìè â òàáëèöå Á.2.

Ò à á ë è ö à Á.2

Öåíòèëè Èíòåðïðåòàöèÿ Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå

Ñðåäíèå èëè óñëîâíî íîðìàëüíûå âåëè÷èíû

25 — 75 Îáëàñòü «ñðåäíèõ âåëè÷èí» Íîðìà

10 — 25 Îáëàñòü âåëè÷èí «íèæå ñðåäíåãî» Âîçìîæíîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

75 — 90 Îáëàñòü âåëè÷èí «âûøå ñðåäíåãî» Âîçìîæíîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

Îòêëîíåíèÿ îò íîðìû

3 — 10 Îáëàñòü «íèçêèõ âåëè÷èí» Âåðîÿòíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âûñîêàÿ

90 — 97 Îáëàñòü «âûñîêèõ âåëè÷èí» Âåðîÿòíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âûñîêàÿ

Äî 3 Îáëàñòü «î÷åíü íèçêèõ» âåëè÷èí Âåðîÿòíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ î÷åíü âûñîêàÿ

Îò 97 Îáëàñòü «î÷åíü âûñîêèõ» âåëè÷èí Âåðîÿòíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ î÷åíü âûñîêàÿ
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Áèáëèîãðàôèÿ

[1] Íîìåíêëàòóðà ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè (Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2004)
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ÓÄÊ 616 — 083:006.354 ÎÊÑ 11.160 Ð24 ÎÊÏ 94 4000

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåõíîëîãèè âûïîëíåíèÿ ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ôóíêöèîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
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